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SUCHO. HLAD. KORONAVIRUS.

Zivot v Somalsku
vysycha

Aktualni situace v Somalsku je kriticka. Pandemie koronaviru zpomaluje vesSkerou humanitarni pomoc
i zdravotnickeé sluzby. Zemi navic suzuji extrémni sucha. Hlad se nasobi a umirajicich pribyva kazdy den.
Malé déti jsou ohroZené nejvice. Bez externi pomoci se détska iamrtnost v zemi zvysi aZ o0 13 %.

Usmévy na détskych tvarich vystridal strach v ocich a plac.

inzerce

Na severu Somalska ve mésté Burco se nachazi ]egté neni pOZdé pOdat

mala vSeobecna nemocnice, kam kazdy den

prichazeji dalsi a dalsi rodice déti v kritickem pomocnau ru ku,

stavu. Doufaji v zazrak a prosi o pomoc.

o N “Pridejte se k nam a chrante ty nejzranitelnéjsi. Vas
Oslabene deti, jako je Ahmad na fotografii, jen  dilezity dar umozni CARE dale zajistovat pitnou
tézko Celi infekcnim onemocnénim. Jsou zeslablé  vodu, zakladni potraviny i léky pro ty, kdo je

a bojuji o zivot. Bez pristupu k jidlu a Cisté vodé  potrebuji nejvice,” Fika Katarina Klamkova, feditelka
jsou jejich Sance mizive. CARE CR.

“Z celeho srdce Vam dékuji za to, Ze myslite na ty,
“Somalsko patii do oblasti Africkeho rohu, které  ktefi nemaji v Zivoté takové Stésti a neproziji
se primo venuje CARE Ceska republika. Dlouho bezstarostné détstvi. Spolecné se miiZzeme
usilujeme o potlaceni sireni tyfu, spalnicek postarat alespoii o to, aby se dozili dospélosti.”
a cholery. Uz tak obtiZnou situaci ale
zkomplikovala pandemie covid-19. Problemy se
rozsirily. Verime, Ze pristup k Ciste a pitné vode je
zakladnim lidskym pravem, nikoli luxusem®,
komentuje situaci projektova manazerka CARE CR,
Lenka PeSkova.
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EDITORIAL

mam pritele, ktery se naucil docela nor-
maélné bat. Dfiv se bél, Ze ho nékdo ,,nakrmi
noZem® nebo Ze dostane u soudu trest

v horni hranici sazby, ale pak najednou zjis-
til, Ze se boji docela obycejné véci - bal se,
Ze na svobodé neudéla zkousky a nevez-
mou ho do skoly. Chlap, ktery nemél strach
postavit se ¢elem komukoliv, byl ve vélce v Syrii a v Zivoté rozdal i utrZil
mnoho ran, se najednou zacal bat normalnim strachem a mél z toho
radost. Musim fict, Ze to zvladl - zkousky i obycejny strach ze Zivota,
ktery proZivame vsichni kaZdy den.

Mark Twain napsal: ,0dvaha neni nemit strach, nybrzZ strach zvlad-
nout.”A to je také dlivod, pro¢ jsme pro nejnovéjsi a velikonoéni vydani
naseho ¢asopisu zvolili téma strachu. Je ho totiZ kolem nas v dnesni
dobé nesmirné mnoZstvi a potfebujeme povzbuzeni, lidské i Bozi. Mluvi
se o veliké virové naloZi, ale mné se zd4, Ze naloZ strachu z nemoci,

z umirani a smrti, z ekonomickeé krize, néloZ existencniho strachu ze
ztraty zaméstnani a také vztahovych krizi vlivem ponorkové nemoci

v rodinach, je v nasi zemi obrovska. Ani v nejmensim nechceme a nebu-
deme realitu strachu bagatelizovat, ale statecné se ji podivame pfimo
do oci. Do téch oci, které jsou podle Ceského prislovi velké.

Strach vidi nebezpecijako pod zvétsovacim sklem. Strach par
excellence je pak samoziejmé strach ze smrti. Tyka se kaZdého z nés
a vyrovnaval se s nim na konci svého kratkého Zivota i JeZis. Rimsky
basnik Publius Syrus v 1. stoleti pfed Kristem napsal: ,,Strach ze smrti je
horsi nez smrt sama.” TéZko Fict, pro JeZiSe bylo tézké Getsemane i kiiz
na Golgoté. Vstupme ale spolu s kazatelem Davidem Beriou pfi veliko-
noc¢ni meditaci do JeZiSova pribéhu a do nitra jeho nasledovnikd. Spolu
s Petrem Jaskem a Marii Frydrychovou, ktefi nam otevreli své nitro,
zkusme proZit, Ze zapas se strachem neni nikdy navZdy vyhrany, ale da
se zvladnout. Velké povzbuzeni vezméme také od kazatele a psycho-
loga Samuele Jindry, ktery nam pomaha prekonat strach z budoucnosti
az neznameého.

Mili ¢tenari, modlim se za vas i za sebe, abychom se s pomoci BoZi
naucili normalné bat i nebat, jak to proZil mij pfitel. Treba se odvazit
nové zacit vérit, nové studovat, nebat se zmény, odvaZit se ke krokiim
obnovy manZelstvi nebo porusenych vztahd v cirkvi...

Cnopmels okl

BRONISLAV MATULIK
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MOC VZKRISENEHO

rava svoboda k ¢loveéku ovsem pfi-

$la teprve v Kristu, v jeho moci. Mj

pritel zacal (paradoxné) teprve ve
vézeni chdpat, Ze svoboda nespocivd
v bezbfehém uspokojovéni vseho, co si
zamane. Osvobozeny a svobodny je ten,
kdo nepodléhd temnosti srdce, kterd ho
svazuje a zotroc¢uje - vede ho k opakova-
nému pachdni toho, ¢eho pak opét lituje.
Jezi$ ptinesl svobodu od veskerého zla! Co
vSechno se skryvd za slovy, Ze JeZis ptfinesl
smifeni ¢lovéka s Bohem a naopak? Je-li
Kristus v nasich srdcich pritomen, stdvdme
se opravdu svobodnymi. Ne vlastni moci
a silou, ale Duchem BoZim. (Za 4,6)

Jak jsme ale zjistili, tato svoboda
mnohé lidi irituje, znervéziiuje, provo-
kuje a drdzdi. My ki'estané fikame: ,Jsme
svobodni!“ Lidé ze svéta fikaji: ,, Jste ome-
zeni!“ Jak to, Ze se citime byt svobodni ve
chvili, kdy to mnozi citi pfesné opa¢né? To
déva smysl i v dne$ni dobé koronavirové.
Vzpometime na to, jak se Pavel a Silas
modlili a zpévem oslavovali Boha, zatimco
ostatni vézrové je poslouchali. (Sk 16,25).

Moje kamarddka nikdy neméla kato-
lické prelaty ptili§ v oblibé. Kdyz ji ale
zavolal kamardd, Ze s nim pfijde nec¢ekané
na vecefi kardindl Duka, méli jste vidét
ten Srumec u nich doma. Jak pana kar-
dindla oslovovat? Jeho eminence? Vzdyt
je to bratr v Kristu! Co ptezuti? Co fekne
na hostovské papuce? Co mu dat k jidlu?
VZdyt neni nakoupeno ani navafeno! A co
Gklid? Znéte to, déti umi délat pekny nepo-
fddek! Myslim, Ze nakonec dostal zape-
¢ené tousty. Uctivdme Krista jako vzdcného
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text RADISLAV NOVOTNY ilustrace BRANA

,»A Pan, Kristus, budiz
svaty ve vasich srdcich.
Budte vZdy pfipraveni dat
odpovéd kazdému, kdo by
vas vyslychal o nadéji, kterou
mate, ale &ifite to s tichosti
a s uctivosti. Kdyz jste
vystaveni pomluvam,
zachovavejte si dobré
svédomi, aby ti, ktefi hanobi
vas dobry zplsob Zivota
v Kristu, byli zahanbeni.”

hosta, nebo ho nechdme sedét nepovsim-
nutého nékde v rohu? Moc VzkiiSeného
v nasich Zivotech se tézko projevi, bude-li
Btih zastréeny nékde v koutku.

Kristus svym Zivotem ukdzal, jaky je
nebesky Otec. Moc Vzkiiseného vede
nejen k pozndni, jaky je Bih, ale ptisobi
i zménu naseho jednadni. Dokonce na sebe

dobrovolné bereme omezeni, aby mohl
1épe vyniknout Kristus mezi ndmi. Jako
Jezi§ dobrovolné, svobodné pfijal utr-
peni, my jsme zvdni jit tou samou cestou.
Pfizndm se, sdm toho nejsem schopen.

Apostol Petr ale pfipomind, Ze v tom
nejsme sami. Je to cesta, kterou pfed ndmi
vys$lapal Pan JeZi$ Kristus. ,,VZdyt i Kristus
dal svij Zivot jednou provzdy za htichy,
spravedlivy za nespravedlivé, aby nds pri-
vedl k Bohu. Byl usmrcen v téle, ale obZi-
ven Duchem. “ (1 Pt 3,18) Pan Jezis$ privedl
do krajnosti slova, Ze zlo je tfeba ptemdhat
dobrem. Jeho $lépéje k nasi svobodé vedly
skrze utrpeni. Ptibral na sebe také dtsledky
nasich nedostatk?, proher, slabosti, hfi-
chi, aby nds ocisténé privedl k Bohu.
V tom je také nase nadéje, bereme-li na
sebe svobodné utrpeni a omezeni misto
toho, aby trpéli ostatni. Mdm nadéji, Ze se
k tomu Pan Biih ptiznd. Diky této nadéji
miiZe byt kfestan i v utrpeni stdle svobod-
néjsi, poZzehnany, a vlastné i blahoslaveny.
Utrpenim pro Krista dokazujeme svou vér-
nost jemu, a ¢teme také, Ze se podilime
na jeho utrpeni. Pro nase spaseni to ale
neni nic platné. To bylo o Velikonocich pro
nds uz vydobyto. Z nejhlubsi 1asky k Bohu
a jeho stvoreni, nebojme se utrpeni, ome-
zeni a bolesti.

Existuji utrpeni, kterd musime nedobro-
volné pokorné sndset. Mnohd utrpeni jsme
si zvolili. Utrpeni z odmitani, z prondsle-
dovéani, obétovani toho, co mdme radi, ze
zameérné zvolené nesnadné cesty, utrpeni
kvtli kdzni, ale i dfina kaZdodenniho kies-

tanského Zivota. Pfesto pfindsi kiestanstvi



zfetelnd poZehndni vSemu navzdory.
Z4dny ¢lovék utrpeni neunikne, ale z4dné
utrpeni kiestanovi nemuze ukrast to, na
¢em v Zivoté nejvic zdleZi. VZdyt vime, Ze
i v utrpeni patfime cele Bohu a jemu se
z ruky nic nevymkne. Dokonce se mdme
radovat, kdyZ trpime pro ¢inéni dobra.
Znéte Ceské prislovi: ,,Pro dobrotu na Zeb-
rotu!“ Jak nadéjné pak zni: ,,Proto je 1épe
trpét pro ¢inéni dobra, je-li to BoZi vile,
nez trpét pro ¢inéni zla.“ (1Pt 3,17)

Dalsi ¢ast oddilu z Petrova listu (verse
19-20) se stala argumentem pro vétu z apo-
§tolského vyzndni ,sestoupil do pekel”.
Vyraz peklo je v prekladu vyzndni oviem
ponékud zavadéjici. V JeZiSoveé dobé byla
roz$itend predstava, Ze jakmile ¢lovék
zemfel a byl uloZen do hrobu, dostal se
do kontaktu s podsvétim (h. Seol - hrob,
. Hades). To mélo dvé ,,odd€leni” - pro
spravedlivé ,,rdj“ a pro zlé hii$niky , peklo“
(gehenna), kde vsichni o¢ekdvaji Posledni
soud a budouci vzkiiSeni téla. Spravedlivy
ziskd nové télo, zatimco hfisny bude odsou-
zen do vééného ohné v den BoZiho hnévu.
(Iz 24,21-22; 2Pt 2,4; Zj 20,1-7) JeZi$ nese-
stupuje do vé¢ného pekla, nybrz do vézent
(zalare, fylaké) mrtvych. Pivodni Zidovska
predstava posmrtného svéta byla jen Sedi-
pohrouzenych do vé¢ného spanku. 1zajas
pise: ,VZdyt podsvéti nevzdava ti chvalu,
smrt té nedovede chvdlit, ti, kdo sestou-
pili do jdmy, uz nevyhliZeji tvou vérnost.“
(Iz 38,18; Z 6,6; Z 115,17; Ka 9,10)

Jezi$ odesel kdzat duchtim, ktefi byli
ve vézeni (3,19). Minéni jsou ti nepo-
slusni z doby trpélivého BoZiho ¢ekani
ve dnech Noemovych, kdy byla sta-
véna archa. Co z toho vyplyva? Kristovu
sestoupeni rozumime tak, Ze je veliko-
noc¢ni vitézstvi vSeobecné a plati i pro
davno zesnulé. Pravda prostupujici cely
Novy zédkon. ,,Pfed JeZiSovym jménem
se sklonf kazdé koleno - na nebi, na zemi
ipod zemi. “ (Fp 2,10) (Zj 5,13; Ef4,9-10)
Neni na svété kout, kde by nemohla byt
zvéstovana BoZi milost.

Petr JeZiSovu smrt, sestoupeni ho
Hdadu a vzkiiSeni povaZuje za ,,pfedob-
raz kitu, ktery nyni zachraiiuje vés. Nejde

v ném zajisté o odstranéni télesné $piny,
nybrz o dobré svédomi, k némuz se pred
Bohem zavazujeme - na zdkladé vzkii-
Seni JeZiSe Krista, jenZ jest na pravici BoZi,
kdyz vstoupil do nebe a podridil si and€ly
a vlady a mocnosti.“

Potopu svéta preZzilo jen osm lidi - Noe,
jeho manzelka, tfi synové a jejich Zeny.
Myslenka bezpe¢ného projiti mofem cha-
osu stoji za uvazovani o vyznamu kies-
tanského kitu. Krest je bezpe¢nou archou
proti Bozimu soudu. Nejde o télesné ocis-
téni, nybrz o trvalé ocisténi celého srdce,
duse a Zivota. Petr ho nazyvd zdvazkem
dobrého svédomi Bohu, potvrzenim
smlouvy dané ndm v Kristu. Moc kitu ale
zcela z4visi na vzkiiSeni Pdna JeZiSe Krista.
On udili milost jako vitéz. My jsme pro-
hrali, selhali a v boji se Zlym se neosvéd-
¢ili. Stali jsme se otroky, vazaly Satana, aby

ndas milost a moc vzkiiseného Pdna nejen

Cekali. PFislo zklamani.

oCistila, ale také upevnila a obnovila. On
je Prvni, Zmrtvychvstaly, zivy P4n, jemuz
se ve kftu zavazujeme.

Zavérem: ,,Kdyz tedy Kristus podstou-
pil télesné utrpent, i vy se vyzbrojte stejnou
myslenkou: Ten, kdo trpél v téle, skonco-
val s hfichem.” (1 Pt 4,1) Velikonoce jsou
pripomenutim Kristova télesného utrpeni.
K nasi spase uz zddné dal$i utrpeni neni
tfeba. MiiZeme ale zvolit cestu sebeome-
zeni dobrovolné, pro zadchranu druhych
a pro $ifeni Boziho kralovstvi. JeZiSovym
dilem jsme zachrdnéni, ale zaroveri osvo-
bozeni k novému Zivotu s nim. To si pfi-
pomindme ve chvili, kdy se musime roz-
hodnout, zda se vyhnout utrpeni v téle.
Velky patek a jeho utrpeni neni konec,
stejné tak nase velké patky a utrpent jsou
jen docasné. Mame nadéji, jiz je trvaly,
véény Zivot v JeZisi Kristu.

[ |

RADISLAV NOVOTNY (1976)

Radislav Novotny - plisobi jako druhy kazatel shoru

CB Praha 1 v Soukenické, ve stanici Kralupy nad Vitavou
a Staré Boleslavi. S manzelkou Lenkou maji pét déti.

Je skautskym vedoucim, vénuje se béhani, véelkam

a studiu islamu a arabstiny.

Pan JeZis Kristus své pusobeni odmyka prorockymi slovy: ,,Duch Hospodiniiv jest
nade mnou; proto mne pomazal, abych pfinesl chudym radostnou zvést; poslal
mne, abych vyhlasil zajatciim propusténi a slepym vraceni zraku, abych propustil
zdeptané na svobodu.” (Lk 4,18) Velikonoce jsou dovr§enim této zvésti. Jakou
svobodu nam pfinasi ukfiZovani a vzkfiseni JeZise Krista? V ¢em se pak projevi
nabyta svoboda? V prvé fadé bychom nad tim méli zapfemyslet kaZdy sam a nejen
dnes, ale stale, pofad. V ¢em spociva moje svoboda v Kristu?
Casto mame za to, Ze svoboda znamend, délat si, co se nam zachce. Ty hranice!
Kdy nés prestanou omezovat? Hranice pravidel, omezeni. To si uvédomujeme
zvlas$té ted'v ,,dobé koronovirové”. Hranice nasich fyzickych schopnosti, vnitinich
slabosti, materialniho svéta. Pamatuiji si volani béhem sametové revoluce:
»Svobodu! Svobodu! Svobodu!“ Co pfislo? Byla to opravdova svoboda? Rikame
tomu divoka 90. léta. Zacaly vznikat mafie, objevil se termin ,,tunelovani*, mezi
lidmi narostla hrubost, cynismus a nasili. To nebyla ta svoboda, kterou mnozi

Ve vézeni jsem potkal mnoho lidi s riznymi pfibéhy. Vybavuje se mi jeden byvaly
ucitel, ktery zbohatnul nejprve na prekupovani marek, pak na pasovani efedrinu

z Némecka pro ¢eskou vyrobu drog. Nebyl pro néj problém utratit za jeden vecer
pres sto padesat tisic korun. Délal véechno, co se mu zamanulo. Dostal se do faze,
Ze uZ ani nevédél, co ma chtit. VSechno mél. Zbyla mu jen prazdnota a zbyteénost
byti. Pobyt ve vézeni se mu stal paradoxné vysvobozenim.

2021 duben
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BUH JE ZDROJEM NADEJE

ptala se EVA CEJCHANOVA foto ARCHIV YIBAYIRI OSEE SANOGO

Byval to kluk z chudé africké vesnice, dnes je
mikrobiologem ve federalnim Gstavu zdravi

v americké Atlanté. Bezstarostnost jeho détstvi
vystfidala tiha zodpovédnosti za jeho lid. Svoji
cestu, ktera vedla i pres tehdejsi Ceskoslovensko,
s humorem a zcela oteviené popisuje védec se
srdcem evangelisty Yibayiri Osee Sanogo.

6 duben 2021

arodil jste se v Mali. Jaké jste mél détstvi?

Maém krasné vzpominky. Pochdzim ze $esti sou-

rozenct - jednu sestru jsem ztratil, takze ted
mam uZ jen dva bratry a dvé sestry. Narodil jsem se
na vesnici, kterd md kolem tisice obyvatel. Nebyla tam
Z&dnd technika - ani elektfina. Vyrostl jsem jako bezsta-
rostné dité - s kamarddy jsme si hréli venku hry, které
jsme si sami vymysleli, a to, s ¢Im jsme si hrdli, jsme
si vyrobili - z pneumatik, ze dieva. Tteba koné. Nebo
jsme béhali za kolem, které jsme roztaceli pomoci tyce.
Neméli jsme elektroniku ani pofddny fotbalovy mi¢. Ale
prételstvi, kterd jsem si tehdy vytvotil, trvaji dodnes.

Studoval jste na Pfirodovédecké fakulté MU v Brné
v byvalém Ceskoslovensku. Jak se stane, Ze se kluk
z malé africké vesnice dostane na vysokou $kolu
v srdci Evropy?
U nés na vesnici nebylo moc lidi, ktefi chodili do $koly.
KdyZ jsem tam chodil j4, byli jsme jen dva - a ten druhy
ve tieti tfidé odpadl. Nejblizsi zdkladni $kola byla osm
kilometrti daleko. Bydlel jsem u tety, protoZe Zila ve
vsi, kterd byla bliz. I tak jsem chodil 3 az 4 kilometry
do skoly a zpatky kazdy den aZz do Sesté t¥idy. Libilo
se mi tam a z néjakych davoda se mi datilo. Po Sesté
tfidé jsme museli délat standardizovanou celostatni
zkousku a dalsi stuperi $koly byl v méstecku.

Cim vic jsem studoval, tim dél od domu jsem se
dostédval. Bydlel jsem pak na ubytovné, kterd nepattila

Skole, ale sboru evangelickeé cirkve. Vatili jsme si sami
a potom mi pfijela vafit moje sestra. Byl jsem tam tfi
roky. Po dalsi celostdtni zkouSce jsem Sel na gymné-
zium do okresniho mésta. To uZ jsem se dostal domt
jen o prazdnindch. Bydlel jsem u vzdédleného stryce
- kazatele. V poslednim ro¢niku se odstéhoval a ja
jsem hledal bydleni znovu. Hodné studentti je zavis-
Iych na bydleni u svych pfibuznych nebo zndmych.
Gymndzium jsem ukon¢il v roce 1989.

... a listopad toho roku uz jste prozil v Cechach.

Ano. V Mali existoval program, ktery umoziioval vyslat
tfi nejlepsi studenty ze tfidy na studium do zahranici.
Kam, to jsme ovlivnit nemohli. Byl jsem nejlepsi ve
tfidé, celostatné v Mali jsem byl osmy, tak mé vybrali.
Ptali se jen, co chci studovat. Plivodné jsem si vybral
medicinu a biologii, ale od détstvi nemdm rdd mrt-
voly. Vétsina lidi je nemd rdda, ale j& obzvlast. To je
v mediciné trochu problém. (Gsmév) Mél jsem rad
lidi, chtél jsem se o né starat, pomoct jim od bolesti.
Moje zameéTeni na gymndziu byla biologie. Chtél jsem
proto studovat mikrobiologii. Kvtli mym vysledkim
jsem tajné doufal, Ze pojedu do zdpadni Evropy nebo
do Ameriky, jak to byvalo obvyklé. Ale to se nestalo.
Oznamili mi, Ze pojedu studovat do Ceskoslovenska.

Vasge specializace - krevsajici hmyz - asi

laikovi nezni lépe nez vam tehdy ta medicina.
(usmév) Studoval jste ji, abyste se vratil do Mali
jako odbornik na mistni problémy?

Chtél jsem délat néco, co pomtiZe lidem v Africe.
Nemoci pfend$ené hmyzem, specidlné maldrie, jsou
tam velky problém. Bylo pfirozené chtit studovat néco
takového. Ale cesta k tomuto vybéru nebyla pfimo-
¢ard. Na ptirodovédecké fakulté jsem délal obecnou
biologii, specializace pfisla aZ potom. O pfdni stu-
dovat mikrobiologii jsem mluvil se svymi profesory.
Jeden z nich mél jako koni¢ek muchnic¢ky - znal je
vSechny. To jsou takové malé musky, které taky saji
krev a v Africe prendseji fi¢ni slepotu. Nedaleko mé
vesnice je feka a hodné lidi tam fi¢ni slepotou trpi.
Tak jsem se u néj zacal uc¢it muchnicky. Ale nemél



mé kdo vést, protoZe on to mél jen jako konicek. Tak
jsem skon¢il u komdrt na Akademii véd ve Valticich.

Na éeskych univerzitach jste pak ziskal tituly
magistra i doktora pfirodnich véd. Jak zpétné
vnimate Urovei ¢eského vzdélavani?

Myslim, Ze jsem dostal velmi dobré vzdéldni. Kdyz
jsem ptijel do Ameriky, nemél jsem s tirovni svych zna-
losti Zddny problém - ani ve studiu, ani ve vyzkumu.
Pfipraven jsem byl dobfe. Musel jsem se naucit jesté
hodné novych véci, ale nesouviselo to pfimo s irovni
odbornych teoretickych znalosti. Jak se prosadit v USA
ve védeckych kruzich a jak byt kompetitivni pfi hle-
ddni prdce a psani grantfi, jsem se musel ucit.

Stavite proti sobé Vychod v devadesatych letech

a Zapad. Jak jste vnimal Ceskoslovensko a dobu
sametové revoluce?

Do Cech jsem pfijel v fjnu 1989. Thned mé poslali
do Dobrusky na jazykovou piipravu. Skola za¢inala
v z4t1, takZe jsem mél mésic zpozdéni. Hned druhy
den mé poslali do tfidy, kde se udili fikat ,f“. A mé
bolela hlava. (smich) Prvni dny v Cechdch mi tu
vSechno pfipadalo Sedé. MoZna to byl ten kontrast
s barvami v Africe, ale myslim, Ze ted je Ceska repub-
lika barevnéjsi, neZ byla tehdy. A vSechno bylo orga-
nizované, ten natizeny fdd byl zndt. Pamatuji se, jak
jsem se v nedéli dival oknem, jak rodice s kocarky
chodi sem a tam, tiSe a velmi slusné.

Sametovou revoluci jsem samoziejmeé zaregistro-
val, divali jsme se na televizi. Ale detaily jsem nevni-
mal - moc jsem tomu nerozumél, bylo to v ¢estiné.
(Gsmév) TakZe jsem védél jen to, co jsem pochytil od >

YIBAYIRI OSEE SANOGO (1970)

Studoval mikrobiologii na Masarykové
univerzité v Brné, doktorandské studium
absolvoval na Akademii véd ve Valticich.
Po pracovni staZi na Université de la
Mediterannée v Marseille pracoval na
univerzité v Kentucky. Stal se manaZerem
genomového centra v Cleveland Clinic

v Ohiu, nyni pracuje ve federalnim ustavu
vefejného zdravi v Atlanté. Je Zenaty, se
Zenou Veronikou maji t¥i déti: Esther (12),
Elianu (7) a Enocha (4). Jsou &leny velkého
kiestanského sboru v Atlanté.
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star$ich, ktef{ uz ¢esky uméli. Rozdéleni
se Slovenskem uZ jsem sledoval.

Jaci tu podle vas Ziji lidé?

J& su Moravék jak poleno. (smich) Na
Moravé jsem Zil jako doma. Mdm ceské
,adoptivni rodi¢e“, kupodivu jsem jich
mél nékolik. (smich) U jednéch jsem mél
sviij pokoj. Jezdil jsem k nim na vikendy,
tak jako kazdy student jezdil dom.
Chodil jsem k nim na zabijac¢ky, pracoval
jsem s nimi na zahradé... Dodnes jsem
s nimi v kontaktu. Kdyz jsme méli svatbu,
tak mé vedli k oltati. Cerveny kostel v Brné
byl plny, bylo tam pres tfi sta lidi. Pfislo
hodné mych prétel. J& mdm Moravaky
i Cechy rad. Jsou hodni, krmili mé a vykr-
mili. (smich) Na lidi ve vasi zemi mam
velmi hezké vzpominky.

Krista jste pfijal uz v détstvi.

Jak jste realitu socialismu vnimal

jako znovuzrozeny kiestan?

To byl jeden z divodd, pro¢ jsem mél strach,
%e pojedu zrovna do Ceskoslovenska. UZ
na gymndziu jsem slySel razné pribéhy
lidi, ktef1 jeli studovat do komunistickych
zemi - Ze nékterym sbalili kufry a poslali
je domi jenom kvtli tomu, Ze byli kfes-
tané. Tak jsem byl nervézni z toho, jak to
bude. Ale pamatuji si moment, kdy jsem
se po cesté z Ruzyné dival z okna a vidél
jsem v poli kfizek. V Zivoté jsem do té
doby nikde kiiZ v poli nevidél. Nemohl
jsem pochopit, Ze v komunistické zemi
stoji v poli kfiz. Ne na kostele, ale v poli!
Myslel jsem si, Ze v Ceskoslovensku kies-
tané nejsou. A pak jsem vidél v§echny ty
kostely. V Dobrusce byl katolicky. I kdyZz
jsem pochdzel z protestanského prostfedi
aikdyzjsem ni¢emu nerozumél, byl jsem
rdd, Ze jsem se mohl zicastnit bohosluzby.
Byl jsem ale ptekvapen, Ze po ni nikdo
nezustal v kostele, aby se se mnou bavil.

Po revoluci jste se naplno zapojil

do evangelizaci...

Ano. Po jazykové ptipravé jsem pfi-
jel do Brna a hned se spojil s kiestany
z Apostolské cirkve, kam jsem chodil az
do odjezdu z Ceské republiky. Bylo to
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mensi spolecenstvi, ale byli to lidé, ktefi
milovali Boha a hodné se modlili. Naplno
jsem se zapojil do cirkevnich aktivit - cho-
dil jsem do mlddeZe, na pouli¢ni evan-
gelizace na ndmésti Svobody, vedl jsem
domadci skupinku. Byl jsem také soucdasti
spolecenstvi zahrani¢nich kiestanskych
studentt (FICS). To byla organizace, sdru-
Zujici vétici zahraniéni studenty z riiznych
denominaci. Schézeli jsme se po skupindch
v Brné a v Praze. Nas$im cilem bylo jednak
se navzajem povzbuzovat ve vife, ale také
zaséhnout evangeliem lidi v Ceské repub-
lice. Méli jsme péveckou skupinu a lidi,
ktef{ kazali. Casto jsme byli zvéni do riiz-
nych cirkevnich spolecenstvi, abychom zpi-
vali africké pisnicky a slouZili pti evange-
lizacich. R4d vzpomindm, jak jsem hraval
na kytaru a nékdy i kdzal a pfi ndvstévach
poznal mnoho kiestanti po celé republice.

Vypada to, Ze jste nejel jen na studia,

ale i na misii... (Gismév) Byla to

uspésna misie?

Na dobu, kdy jsem Zil v Cesku jako kfes-
fan, mam krasné vzpominky. Vlastné i za
to, jak mi $la $kola, jsem vdécil skutec-
nosti, Ze jsem se tak intenzivné zapojil
do cirkve. Mezi kiestany jsem se citil

V AFRICE

Osee v polni laboratofi v Equateur
Province, Demokraticka republika Kongo,
zpracovava vzorky podezielé na ebolu.

doma, hodné mi to ve §kole pomohlo.
Aspori jsem to tak vnimal. Bylo to pro
mé hodné diileZité. Zivé si pamatuji, jak
mé jednou pozvali, abych na ndmésti fekl
svoje svédectvi. Stdl jsem tam a najednou
pred sebou vidim svého profesora, ktery
me kratce pfedtim vyhodil ze zkous$ky...
(dsmév) Ale podruhé jsem ji uz udélal.

Kytara a evangelium. Jste srdcem vic
evangelista, nebo muzikant?

Za muzikanta se nepovazuji. Mdm rad
hudbu, ale na kytaru jsem se nau¢il hrat
az v Cesku, protoZe jsem k ni nikdy d¥iv
nemél piistup. Chtél jsem hrét kiestanskou
hudbu, tak jsem zacal chodil do kytarové
Skoly. Ale srdcem jsem evangelista. Rdd se
sdilim o své vife. V apostolskych kruzich se
tikd, Ze je ¢lovék zapdleny. Tak to ja jsem
byl. Byl jsem schopen pfed pfedndskou
jit a rozddvat vSem ve $kole evangeliza¢ni



letdky. Nebo napsat v posluchdrné na
tabuli pred prichodem ucitele pro vSechny
studenty ¢as a misto evangelizace v Brné.

Jak lidé reagovali na evangelizace?

Do revoluce jsme nevédéli, co to je...

Po revoluci pfislo obdobi, kdy byli lidé
v Cesku dychtivi po duchovnich vécech.
Bylo to vidét vSude - ve sborech, v kos-
telech i na ulicich. Lidé se zastavovali
a poslouchali, mnozi se ptali. Bylo velmi
snadné pustit se s nékym do duchovnich
diskuzi. A hodné lidi se obratilo. Pro mé
to bylo pole zralé na sklizen.

Obraceni jste proZzil jako dité.
Co se stalo?
V podstaté jsem vyrostl v cirkvi. Moje
maminka se obrdtila jesté pfed svatbou.
Pochdzela z vesnice, kde je prvni misijni
stfedisko oblasti, ve které jsem se narodil.
N4&$ kmen se jmenuje Bwa, nékdy ndm
tfikaji Bobo. Mluvime jazykem bwamu/
boomu. V mé vesnici byl uz v dobé
mého narozeni maly protestantsky sbor.
Kazatelem byl mamincin bratr. Tatinek
byl nevéfici a zemfiel, kdyZ mi bylo Sest.
Do sboru jsem s maminkou chodil
odmalicka, ucili jsme se versiky a rtizné
biblické ptibéhy. A nepfestal jsem tam
chodit, ani kdyZ jsem byl vétsi. Kdyz
jsem chodil do Sesté tfidy, konaly se
tam evangeliza¢ni vecery. S détmi kaza-
tele, se kterymi jsem kamaradil, jsem Sel
doptedu, kleceli jsme a modlili jsme se.
Ale vyrazny zlom nastal, az kdyZ mi bylo
Sestndct. Kdzédni tehdy bylo o tom, Ze neni
nic skrytého, co nebude jednou zjeveno.
Tam jsem $el dopfedu a odevzdal jsem
Zivot Bohu.

Mate néjaky zvlast oblibeny vers v Bibli?
Maéam oblibené verse v Bibli, ale méni se
Casto podle zivotniho rozpoloZeni, ve kte-
rém se nachdzim. Pravé ted hodné pro-
Zivdm skutec¢nost, Ze P4dn Biih je vérny.
Tak mé oslovuje 5. MojZiSova 7,9: ,,Poznej
tedy, Ze Hospodin, tvij Buih, je Biih, Bih
vérny, zachovdavajici smlouvu a milosr-
denstvi do tisiciho pokoleni tém, ktefi ho
miluji a dbaji na jeho ptikdzani.“

MliZete ho fict v jazyce bwamu?

V bwamu/boomu zni: ,,Tuwatiyanro 7,9:
»Ma bun sin mi tawe a zuun lo a li Nawasi
mii Deebenu a Deebenu mu. Din Deebenu
SO ng a tan’ereso wee &si mi pulema w4,
a ba ne yi wa li, aa fi li tuwena na, li
wee we tetemu han b4, fuwa han uwe
bemumuwen-buwe.“

Pro¢ zrovna tento vers?

KdyZ se divdm zpdtky na sviij Zivot, tak
vidim, jak mé BoZi ruka doprovézela az
dodnes - jak v dobdch dobrych, taki zlych.
Védét, Ze Btih je vérny a zachovava svou
smlouvu a milosrdenstvi do tisiciho poko-
leni, mi dodé&va vnitini klid v tomto svété
plném Zivotnych nejistot. BoZi vérnost mé

LIDE V AFRICE
MAJi VELKOU
VIRU. JSOUTO
LIDE, KTERI ZIJI
Z NADEJE.

taky ujistuje v tom, Ze Zivotni béh, ktery
bézim, dobéhnu Gispésné navzdory viem
tskalim a mym vlastnim nedostatkdm.
Toto védomi mé vede k pokore a k tomu,
abych skute¢né bojoval dobry boj viry az
do smrti nebo do ptfichodu Pané.

KdyZ jsem se stal kfestanem, tedy kdyz
jsem Bohu a lidem fekl, Ze JeziSe budu
ndsledovat a slouZzit mu cely Zivot, vzal
Pan Bith mtj zadvazek vdZné a vstoupil se
mnou do vé¢né, neporusitelné smlouvy
skrze svého syna JeZiSe Krista. BoZ{ vér-
nost je zfetelnd v celé Bibli, od Genesis
po Zjeveni, a jeho spasitelné dilo skrze
jeho syna JeZiSe Krista je diikazem jeho
vérnosti k smlouvé, kterou uzavtel s ¢lo-
vékem uZ v rdji. A tak my jako kfestané
muzZzeme z védomi BoZi vérnosti ¢erpat

rozboufeném svété. Libi se mi, jak to

vyjadtuje apostol Pavel v 2. Tim. 2:12-13:
JestliZze s nim (Bohem) vytrvdme, budeme
s nim i vlddnout. Zapfeme-li ho, i on nds
zapre. Jsme-li nevérni, on z{istava vérny,
nebot nemtiZe zapfit sdm sebe.

Kolik lidi na svété mluvi bwamu?

Jazykem bwamu nebo boomu mluvi pres
milion lidi v Mali a ve vedlejsi zemi Burkina
Faso. V Burkiné Faso existuji dal$i podobné
varianty tohoto jazyka, coZ se da k celko-
vému poctu lidi, ktefi tento jazyk pou-
Zivaji, ptipoditat. Jazyk bwamu je jazyk
tondlni - podle intonace se méni vyznam
slov. Napiiklad ,naa“ miZe znamenat
mamimka, krdva, stodola nebo pokakat se.

Existuje Bible v tomto jazyku?
Ano. Prvni misiondfi pfijeli k Bwa nékdy
zaCatkem 20. stoleti. Spolupracovali
s lidmi, ktefi uveétili, aby mohli prelo-
Zit Bibli. Napfed s nimi vymysleli pismo
a preklddali jen versiky a pak Novy
zdkon. Misiondfi museli ale napied ucit
mistn{ lidi psét a ¢ist, protoZe prvni kies-
tané v Mali neuméli ani jedno ani druhé.
Zalozili misijni $kolu ve vesnici nedaleko
mého rodisté - hodné lidi se tam vzdélava
jak v ¢tenf a psani v bwamu, tak v kies-
tanstvi. Funguje dodnes. Maji tam také
$kolu pro mladé Zeny, tedy pro divky tésné
pred svatbou, kde se nejen uci ¢ist a psat
v bwamu, ale uci se také biblickym princi-
pum fungovani kiestanské rodiny. Otevieli
tam i malou polikliniku, kterd se stala
zdravotnim stfediskem pro celou oblast.
Dalo by se fict, Ze kiestanstvi hodné
ptispélo k intelektudlnimu rozvoji lidi
Bwa. Prvni déti, které chodily do statnich
francouzskych $kol u Bwa, byly vét§inou
déti katolickych a protestantskych kres-
tanti. Od mali¢ka si pamatuji, Ze jsme
meéli Bibli, vlastné Novy zdkon a zpév-
niky v bwamu. Stary zdkon jsme ale
neméli, ten byl vydédn teprve v roce 2013.
To jsem uz byl v Americe. Byla to velkd
radost a oslava pro kfestany, a hlavné pro
kazatele, ktefi se museli naucit jiné jazyky
(bambarstinu, tj. ndrodni fe¢ v Mali, nebo
oficidlni jazyk zemé - francouzstinu), aby
kdzali ze Starého zdkona.

2021 duben



I ROzZHOVOR

I kdyZ ted mluvim vice francouzsky
nebo anglicky nez bwamu, mit Bibli ve
vlastnim jazyce je i pro mé velkym pfti-
nosem. Jsou jazykové vyrazy, které se
prosté daji dobte pochopit a vyjadtit jen
v matefské feci. Napiiklad slovo vérnost
v 5. MojziSové 7,9 se v bwamu nepreklddd
jako vérnost ve vztahu. V bwamu by ten
vyraz nemeél hluboky vyznam - v kultufe
Bwa je bézné, Ze kazdy ¢lovek je vérny
svému partnerovi i rodi¢tim. Pro lidi Bwa
je ale hodné dtileZité ,,dané slovo®. Clovék
dobrého charakteru, je ,tan’ereso”, tedy
¢lovek ,,jednoho hlasu, jednoho slova“
- nékdo, kdo neméni svoje slovo hned
poté, co ho vyslovi. A tak v tom versi je
Btih popsén jako ,tan’ereso”. Padn Blith
stoji za svym slovem, neméni ho poté, co
ho vyslovi. To nds ujistuje jako kiestany.

Mate dvé kiestni jména, ale lidé vam
fikaji Osee. To je 0zeas?

Ano. To je moje kiestanské jméno - podle
malého proroka. Vybral jse si ho sdm,
kdyZ jsem se po obraceni nechal pokftit.
Yibayiri je jméno, které mi dali rodice pti
mém narozeni. Aleiv Mali mi lidé poté, co
se dozvédéli, Ze jsem se obratil, fikaji Osee.

Cim je pro vas Zivot s Bohem dnes?
Potfad si uvédomuji, jak velké poZeh-
nani bylo, Ze jsem uvéfil v Krista. Véfim
v Boha, a On je pro mé zdrojem nadéje,
smeérem a smyslem Zivota. KdyZ se ohli-
Zim zpétky, vidim, jak mé vedl az do bodu,
kde jsem dnes. To je jeho milost, jeho dar.
Pral bych si byt potdd tak zapéleny, jak
jsem byl, ptél bych si byt vic s Nim, stat se
lep$im kiestanem. Pofdd mdm kam rist.
Ale to, co citim ptedevsim, je vdécnost, Ze
jsem mohl uvéfit.

Dnes jste védcem, aZ tam vas Bih
dovedl. Mnoho lidi si mysli, Ze véda

a vira stoji proti sobé. Co vy?

Objevujete genialitu Stvoritele,

nebo meziclanky evoluce?

Nejsem odbornik na srovndvani védy
a nauk viry, takze budu mluvit za sebe.
Vérim, Ze Pan Bt stvofril svét se v§im,
co je na ném, a ndm lidem dal schopnost,
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abychom ty véci objevovali. Vidim, Ze véda
a vira nejsou v rozporu. Vira je soucasti
mého Zivota, je to mij Zivot. J4 Ziji virou,
virou v BoZi slovo. Véda a vyzkum jsou
moje profese - to, co déldm, co mé Zivi.

V prvni tfidé jste odeSel zdomu a do své
vesnice jste se uz nevratil - pracoval jste
v genomovém centru v Cleveland Clinic

v Ohiu a v soucasnosti jste védcem ve
federalnim Gstavu vefejného zdravi v At-
lanté. Ale pro Afriku pracujete. Jak?
Pracuji v mezindrodnim oddéleni, které
podporuje zdravotni systémy v rtiznych
zemich Afriky. Jsem moc rdd, Ze jsem se
mohl zapojit do prace ve vefejném zdra-
votnictvi a svou odbornou kvalifikaci
a zkuSenosti pouZivat k pomoci lidem,

DOMA JSEM
TAM, KDE MAM
NEJVETSI KUFR.

ktefi to nejvic potiebuji. Do Afriky slu-
Zebné cestuji uz asi pét let a jsem Bohu
vdéény, Ze mohu Africe néco vratit.

Pandemii covidu-19 vidite jako mikro-
biolog jinak neZ my ostatni. Je to tak?
Nejsem odbornik na covid-19. I kdyz
pandemii vidim z pohledu mikrobiologa
a odbornika vefejného zdravotnictvi, pro-
Zivadm ji stejné jako kazdy jiny obcan -
pandemie néjak zasdhla kazdého. Byl
jsem kvili ni evakuovdn z Konga - méli
jsme tam byt mésic, ale po dvou tydnech
jsme se museli vratit. Svét se stal jed-
jsem néco podobného ¢ekal. Ale hodné
mé udivila rychlost, s jakou se virus roz-
§itil. Moje préce je zastavit nemoci - izo-
lovat ohnisko a zastavit ndkazu diiv, nez
se rozsiti. To je to, co déldm. Ale s koro-
navirem to nebylo mozné, najednou byl
vSude. Rozsah pandemie a to, jak nds to
premohlo, mé prekvapily.

Mate jako kiestan néjakou teorii,

jak miZe souéasna situace zapadat

do Boziho planu?

Nemdm. Ale v Bibli je napsdno, Ze tém,
kdo miluji Boha, v8echny véci napomdhaji
k dobrému. Pandemie zasahuje kfestany
inekfestany, a pfijmout, Ze mtiZe napoma-
hat k dobrému, je tézké. Ale véfim tomu,
Ze Biih je nad tim. Neni to konec svéta,
nemyslim si, Ze to je BoZi trest. Véfim, Ze
to pfejde a Ze z toho miiZe vzejit néco, co
oslavi Boha. Véci se déji. Pandemie uZ tu
byly. Od Adama je vysledek hiichu smrt.
A tu mtZe zptisobit mnoho véci. I virus.
To, ¢im prochdzime, je diisledek toho, Ze
Zijeme v poru$eném svété. I my kfestané
bychom si méli vic uvédomovat, Ze nds
zivot je kratky a krehky. A Ze mame velmi
omezeny ¢as na to, abychom Bohu délali
¢est a vic mu slouzili.

P¥i své posledni pracovni cesté do

Afriky jste provozoval polni laboratof

na diagnostiku vzorku pacientt

s podezienim na ebolu. To je jiny kalibr
nez koronavirus. Mivate strach?
Vzdycky mdm strach. V1i¢i virim mam
velky respekt, protoZe vim, co mohou
udélat. Dlouho jsem pracoval v labora-
tofi, péstoval jsem mikroby v tak velkém
mnozstvi, Ze mé kdykoli mohly zabit.
Pri praci s mikroby se konstantné velmi
dba na bezpecnost. I ted chrdnim sebe
a rodinu - rouskami, dezinfekci... Neni
to dokonalé, ale ¢lovék udéld, co muze.
Opatfeni proti koronaviru tady v Atlanté
pomdhaji, tak se jich drzime. Ebola, jak
tikdte, je jiny kalibr. Bez lé¢eni nemd $anci
na preziti 70 aZ 80 % nemocnych. Takze
kdyZ s ni pracuji, drzim se vSech opatfeni,
které nds maji chranit. A pak se paradoxné
v laboratofi citim bezpe¢né.

Jak prozivaji takovou nakazu lidé

v ohroZenych oblastech?

Lidé v chudych oblastech Afriky maji vel-
kou viru. Jsou to lidé, ktefi ziji z kazdo-
denni nadéje - bez ohledu na to, jak jsou
chudi. Rdno vstanou a véfi, Ze do vecera to
bude dobré. Vyrtstal jsem v chudobé, tak
vim, jaké to je. KdyZ ted jedu do Afriky,



vidim ten rozdil mezi lidmi na Zdpadé
a v chudych zemich. V Americe kazdy
Zije vice méné pro sebe a pro rodinu, spo-
le¢nost moznd tvori lidi ze sboru. Lidé

v Africe jsou jini - veselejsi, spolecensté;jsi,
Zivot je tam barevnéjsi. Ziji tam vSichni
spole¢né. A kdyz pfijde néjakd nemoc,
nehrouti se strachem. Potad Ziji sviij Zivot.
Nemoci, a to ani ty, proti kterym tam boju-
jeme, pro né nejsou prioritou. Maji dalsi
rizné starosti - jak nakrmit déti, co jim
obléct, jak je poslat do 8koly. Ziji tam s epi-
demiemi maldrie, Zluté zimnice, spalni-
¢ek... a kdyz prijde ebola, neparalyzuje je
to. Nenaftikaji: ,VSichni umfeme!* Pro né
je to jen jedna z mnoha nemoci.

RODNA VESNICE
Nova modlitebna Konila-Coura
a pévecka skupina sboru.

Zijete s rodinou v Atlantg, ale
nezpretrhal jste pouta ani s Mali, ani

s Ceskou republikou - mate za Zenu
Cesku... Kde se citite byt doma?

To neni dobrd otdzka, protoZe odpovéd se
manZelce libit nebude. (smich) VZdycky
tikdm, Ze doma jsem tam, kde mdm nej-
vétsi kufr. TakZe v Atlanté. MoZnd tim,
Ze jsem od mali¢ka hodné cestoval, tak
se citim doma tam, kde délam, co potte-
buji a co se mi libi. Tam, kde mdm rodinu
a kde se o ni mohu starat.

KdyzZ se vracite do své rodné vesnice,
jsou na vas hrdi, nebo je to normalni,

Ze se kluk z vesnice stane védcem

v Americe? MuZete jim néjak pomoct?
Je to dost vyjime¢né - jsem jediny z ves-
nice, kdo se dostal ve studiu tak daleko.
Potad nesu tihu, Ze jim dluzim - rodiné,
vesnici, Mali. V roce 1993 byl u nds na
vsi hladomor. KdyZ jsem se to dozvédé€l,
fekl jsem to v Cesku ve sboru - a oni udé-
lali sbirku. Ptispéli rizni lidé, ktefi mé
znali. Vybrali asi dva tisice dolart a dali

mi to, abych svym lidem pomohl. Dovezl
jsem to az tam. V méstecku jsem kou-
pil proso pro celou vesnici a oni to pak
s komnimi na vozech dopravili do vesnice
arozddvali. KdyZ jsem byl ve Francii, tak
jsem jim sehnal grant asi na 6 tisic eur,
ze kterého se postavily vefejné zdchody
a obecni pumpa, a s dal$imi dotacemi
z Word Vision pak zacali budovat $kolu.
Muj sbor v Americe pak pomohl v nasi
vesnici postavit modlitebnu. TakZe ano,
leZi mi na srdci. Pomdhdme, jak miZeme.

Zazil jste toho hodné. Co jste proZil

s Bohem a nikdy na to nezapomenete?
Vyberu si priklad z Ceska. KdyZ jsem
tam poprvé pfijel, absolvoval jsem kom-
pletni zdravotn{ testy. Néco u mé nasli.
Pro né to byl davod, abych na studium
nenastoupil - rozhodli se, Ze mé poslou
domu. Prestali mi ddvat stipendium
a v podstaté jsem jen ¢ekal na letenku
zpétky do Mali. Zil jsem tehdy takovy
,Zivot Daniela“ - vyhrazoval jsem si tfi-
krét denné ¢as na modlitby, byl jsem
Bohu hodné blizko. Bylo to tézké, byl
to konec mych snt. Vsichni to védéli:
Osee se vrati dom1. I uitelka ¢estiny to
védéla. Nemusel jsem ani chodit do tfidy,
mohl jsem zflistat na pokoji a ¢ekat na
letenku. Ale nechtél jsem jen tak sedét,
tak jsem do $koly chodil.

Byla revoluce a hodné véci se meénilo.
Skola dostala novou feditelku, kterd mé
méla rdda, protoZe jsem byl dobry stu-
dent. Napsala dopis na ministerstvo
s Zadosti o vysvétleni. A za néjakou dobu
jsme dostali z ministerstva dopis, Ze mohu
zlistat. Myslim si, Ze to byla BoZi milost,
odpovéd na moje modlitby. ProtoZe byli
lidé, ktefi se vratit museli.

vvvvvv

Mym posldnim ted je starat se o svoji
rodinu. Padn Bh mi dal velmi dobrou
Zenu, pochdzi totiZ z jizni Moravy. Mdme
tfi krdsné déti. Myslim, Ze Bohu nejlépe
slouzim, kdyZ se stardm o svou rodinu
a o ty, ktef jsou mi nejblizsi. A to mohu
délat jen s Bozi pomoci.

[ |
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VELIKONOCNI MEDITACE

STRACH

text DAVID BENA a KOLEKTIV AUTORU
ilustrace ONDREJ KOSTAK foto ARCHIV

Strach a Gzkost nas provazeji
od narozeni do smrti. Jsou to
nase stiny - stiny v koutech
pokojika, pod schody

sklepa, za harampadim na
pudé, stiny nemoci, bolesti,
bezradnosti. Pan Jezis je
také prozil, je v nich s nami...




u s nimi priSel na misto zvané Getsemane
a fekl ucedniktim: ,Pockejte zatim zde, ja
pljdu ddl, abych se modlil.* Vzal s sebou
Petra a oba syny Zebedeovy; tu na ného padl
zdrmutek a tzkost. Tehdy jim fekl: ,M4 duse je
smutnd az k smrti. Ziistaiite zde a bdéte se mnou.*
(Mt 26,36-38)
Takto uvadi Matou$ velikono¢ni perikopu
o modlitbé v getsemanské zahradé. Pozdé vecer
opousti Jezi§ s ucedniky hradby svétec¢niho
Jeruzaléma a za zpévu chvalozpévi odchézi na
Olivetskou horu, aby se tu, jak mél ve zvyku,
o samoté modlil.

JeziSovy emoce

Tu v8ak na ného pada zarmutek a tizkost, po¢ind
se rmoutit a znepokojovat (t1kd studijni pteklad),
truchlit a citit bazen (¥ika Zilka), zachvacuje ho
tzkost a tiha (Bible 21), smutek a skli¢enost, baz-
livost. Markovo evangelium mluvi o désu, hriize,
chvéni; mnohé starovéké rukopisy Lukd$ova evan-
gelia dopliiuji zminku o strachuplném zdpase,
ba o potu, ktery kanul na zem jako kripéje krve.
A JeZi§ zad4 své ucedniky, aby pro tentokrét aspon
zpovzdali bdéli v modlitbé s nim...

Vime, véfime, Ze Kristus byl ¢lovék z masa
a kosti! Pro kiestanskou viru je klicové, Ze spa-
sitel nepfisel v podobé nehmotného piizraku,
nybrz prosel strdznémi narozeni i smrti, znal
Unavu a Zizen, pot prace i utiSeni spanku. Citime,
Ze JeZiSova slova a ¢iny jsou nabyté emocemi.
Cteme, Ze zastupy i jednotlivci na néj reagovali
emotivné. MaZe proto prekvapit, Ze evangelisté
popisuji Jezisv vnitfni Zivot jen vyjimecné.
Matous je nejvice skoupy na slovo: JeZis se ,,podi-
vil“ nad virou dtstojnika a , litoval“ zastupy; aZ na
getsemanskou tizkost vSak prvni evangelista jiné,
dalsi JeZiSovy emoce nezmiruje.

Marek je o néco sdilnéjsi: Jezi$ se ,rozhné-
val“ na farizeje a na uc¢edniky, kdyZ svou zboz-
nost stavéli nad potieby konkrétnich lidi v nouzi;
,$ ldskou“ naopak pohledél na bohatého mla-
dence, ktery hledal Bozi kralovstvi. Luka$ navic
zminuje JeZiSovu radost nad spdsou ucednikd,
jeho litost nad osifelou matkou, pla¢ nad neka-
jicim Jeruzalémem ¢i velkou touhu naposledy
s nejblizsimi oslavit pesach. Dojeti nad zdrmut-
kem betdnskych sester, jak o ném vypravi Jan, je

proslulé. O moc vic v8ak o JeZiSové niterném pro-
Zivani necteme.

Ano, pfedpokldddme a nad skoupymi slovy

evangelistd si domyslime, Ze nad mrtvou Jairovou
dcerou zalkal - Ze musel zalkat; Ze se zarado-
val - musel se prece zaradovat -, kdyZ se opét
nadechla a zacala mluvit. Nebo Ze se ur¢ité roz-
¢ilil, kdyZ v chrdmu narazil na sméndrniky. Ano,
zvyKkli jsme si pfedstavovat si tu laskavou, tu pfis-
nou a jindy zas posmutnélou tvar svého Pdna. Jsou
to v8ak ponejvice prdve a jenom nase predstavy.
Jsou spravné? Pro¢ by nebyly? Novy zdkon vSak
o0 JeziSovu psychologii nejevi valny zdjem. Jako by
ji vétsinou spiSe zahaloval zdvojem a nasim o¢im
vnucoval néco jiného: jeho ptibéh, ¢iny, slova. Ty
jsou pro viru podstatné.
O to siln€ji vyzni emotivni vyrazy, kterymi se
tu s bezmdla nemilosrdnou otevienosti popi-
suje Jezisuv stav (zdrmutek, tizkost, smutek,
hriiza, tiha, strach, zdpas); ba on sdm pfizndvi,
Ze je ,smutny az k smrti“. Co se tu déje? Ztratil
snad JeZi$ sviij povéstny nadhled, rozvahu, moc?
Zachvidtila ho snad ,,nemoc k smrti“, jak filosof
Kierkegaard nazval zoufalstvi - rozkol se sebou
samym, s vlastni Zivotni cestou, se svétem?

Jezislv zapas se smrti
,Poodesel od nich, padl tvafi k zemi a modli se:
,Ot¢e mij, je-li moZné, at mne mine tento kalich.
Avsak ne jak j4 chci, ale jak ty chces. ““ (Mt 26,39)
Od nepaméti byl Jezistv getsemantsky zdpas
srovndvan s posledni hodinkou athénského filo-
sofa Sékrata, jak ji v dialogu Faidén popsal jeho
zak Platén. I Sokratés byl vlastnim ndrodem
nespravedlivé odsouzen na smrt. I Sékratés celil
neodvratnému faktu v kruhu milovanych uced-
nikd. I jemu podali kalich - neobrazny, skute¢ny,
¢i8i naplnénou jedem. Na rozdil od JeZiSe vSak
Sékratés v pokoji a miru hovotil se svymi pré-
teli. UtéSuje je a jesté naposledy udi, Ze télo je
vézeni, z néjZ nyni jeho nesmrtelnd duse mtze
kone¢né uniknout; smrt je branou - pouhou bra-
nou - k opravdové blaZenosti. Mé-li ¢lovek takové
vyhlidky, bylo by poS$etilé se rmoutit, propadat
strachu a panice. A tak Sékratés ptatelsky roz-
pravi dokonce s muZem, ktery pro néj z rozkazu
athénské vlady pripravuje smrtici ndpoj; a filosof
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(1975)
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Y 1éma

se jesté s poslednim dechem rozpomind na jakysi drobny dluh,
ktery za néj maji ptételé urovnat...

Jak ndpadné jiny obraz maluji evangelisté! , Otée mj, je-li
mozné, af mne mine tento kalich,“ modli se JeZi§. Vzpira se
smrti, nefilosoficky, v$i silou, jako by nemohl jinak. Smrt mu
neni ptitelkyni, osvoboditelkou z télesnosti, branou do réje.
Smrt je nepfitel Zivota, stra$ny nepfitel, kterému se smrtelnik
vzpird do posledniho dechu. (Takto kontrast mezi Sékratem
a Jezisem vypointoval Oscar Cullmann v kniZce vénované vzkii-
Seni téla. Basilejsky teolog poukazuje na odpor starozdkonnich
Zalmisti viac¢i smrti - v 118i mrtvych nikdo nechvéli Hospodina.
Zdiraziuje, Ze smrt neni pfirozenou souc¢asti Boziho stvofent,
ale tpadkem a trestem, poslednim BoZim nepfitelem, kterého
si Kristus musi podmanit, jak uc¢i Pavel.)

Ci snad JeZ{$ kalichem myslel spie onu konkrétni, hrtiznou,
tryznivou podobu své smrti? Rimsky kiiZ? A v§echno bezectné,
co mu bude predchdzet? Zradu uc¢edniki, samotu mezi nepftételi,
bezpravné spiknuti velerady, populismus protektora Pildta, kru-
tost okupacnich vojéku, bezmocnou ttrpnost zdstupt i cynicky
posméch katti? Tohle vSecko hii$né, co ho dostane na kriz? TiZil
ho smutek nad vlastnim rozpolcenym lidem, soucit s pohan-

skymi okupanty, ktef'i nevédi, co ¢ini2 Sevfela ho obava, co bude

Vici strachu nejsme imunni

Rozhovor KATERINY HODECOVE

s PETREM JASKEM,

spolupracovnikem ¢eské pobocky organizace
Hlas muéednikd, ¢lenem kladenského shoru CB

V prosinci 2015 byl zadrzen v Chartimu kvali tdajné
protistatni éinnosti a uvéznén. Koncem tnora 2017 dostal
milost od stidanského prezidenta a vratil se do Ceska.

Tvaj pFibéh probéhl véemi médii,
sledovala té doslova cela republika.
Rekl bys, Ze se da néjak pripravit
na pronasledovani?

Béhem své prace pro Hlas mucedniku
jsem prosel celou fadou pfiprav a sko-

ROZHOVOR

s jeho Z4ky, jak jen bez néj obstoji? (Pfedné tuto pastyiskou
obavu, a ne strach ze smrti, spatfovali v JeZiSové getsemanském
zapase néktefi otcové antické cirkve.)

Anebo je snad onim pomyslnym kalichem, jemuz by se JeZi3
nejradéji vyhnul, Otciv hnév, vylévany tentokrdt ne na BozZi
nepfétele, ale - jak nepfedstavitelné, jak nesnesitelné - na milo-
vaného, poslusného BoZiho Syna? (Tak asi chdpe vyprdvéni vét-
$ina z nds.) Jak zndmo, izrael$ti proroci opakované srovnavali
BoZi soudy s kalichem, ktery Hospodin podavé nepirateltim,
Babylonantim, zatvrzelctim z Izraele: ,Vezmi z mé ruky tuto
¢i8i vina rozhot¢eni a napoj jim vSechny prondrody, k nimz té
posilam. At piji a vravoraji a tfesti pfed mecem, ktery mezi né
poslu.“ Leka se Jezi$ htichu, ktery zdstupné nese, zavrZeni, jeZ
bude muset snést, Otcova soudu? Strachuje se pekla opusténosti,
kterou si nezaslouzil, kterou od vé¢nosti nepoznal?

Doufd kazdopddné, Ze by kalich snad pfece jen nemusel
nakonec pit: ,,Abba, Otce, tobé je vSecko mozné, odejmi ode
mne tento kalich.” Blih je vSemohouci, mtZe najit jiné zptisoby
spasy! Nemusi soudit, s litosti se mtiZe, jako uz tolikrét, odvrétit
od zla, které zamyslel. NemtZe snad svého Syna uchranit poni-
Zeni, muceni, smrti, zavrZzeni? Vzdyt jemu je vSecko moZné,
vzdyt je jeho milujici Otec!

leni, co se tyce praktickych véci, jak na
danou situaci reagovat. Je pravda, Ze
kdyZ je ¢lovék na zacatku pfipravovan
na to, co by se mohlo stét, ale pak jezdi
a pokaZdé se z téch cest vraci, stavaji se
urcitou rutinou a ¢lovék nebere strach
moc vazné. Stava se soucasti Zivota.
Ohledné pronasledovani pro viru jsou

v Bibli ndvody, kterych je dobré se drZet
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a které umozni pripravit se na riizné
situace. Ale rozhodné to neni'tak, Ze
existuje pfiprava, po které by si ¢lovek
mohl fict: , Tak, tedjsem na to pripraven.”
Troufal bych sifict, Ze je to naopak - kdo
si tohle fekne, tak pak v reélné situaci
selZe. Pripravenost vZdycky vyZaduje
uréitou pokoru a je jednoducha - zista-
vat v Kristu.

V 15. kapitole Janova evangelia v prv-
nich deseti versich JeZis mluvi o tom, Ze
on je vinny kmen, jeho Otec je vinaia my
jsme ratolesti. Vyplyva mi z toho nékolik
zésad. Jednou z nich je z(istavat v Kristové
slovu - musime se sytit BoZim slovem,
Cist Bibli. To je jedna ze zékladnich podmi-
nek v pfipraveé na jakoukoli situaci. Druha
je ta, Ze ¢lovek zlistava soucasti kmene



Dotykdme se tu tajemstvi BoZi viile. Pro¢ musel BoZi Syn
trpét? Musel?! Pro¢ musel projit smrti, utkat se s ni, strpét ji,
a zrovna takovym zptisobem? Nespéchejme s odpovédmi.
Pfi pozorném c¢teni Pisma pak uvidime, Ze BoZi slovo nena-
bizi zaokrouhlené rovnice ¢i kulantni algoritmy, nenajdeme

tu nebeské tGcetnictvi ani duchovni gramatiku. Na tajemstvi,
otdzku kiiZe ptfindsi Bible spiSe rtizné odpovédi, rtizné napo-
védi: takZe pismdci uz bezmaéla dva tisice let slabikuji a vynaseji
rtiznd feSeni. A nezbyva ndm nez véfit Bozi ldsce - Ze pravée
tudy chtéla jit, aby nds zachrdnila, smiftila, vzkfisila z mrtvych.
Nezbyva nez vétit Kristové poslu$nosti: ,,Ale ne, co ja chci,
nybrz co ty chces.”

Jezisliv zapas o poslusnost
,Odesel podruhé a modlil se: ,Ot¢e mtj, neni-li to mozné, aby
mne ten kalich minul, a musim-li jej pit, star se tvd viile.” A kdyZ
se vrétil, zastihl je opét spici; nemohli o¢i udrZet. Nechal je, zase
odesel a potfeti se modlil stejnymi slovy. Potom pfisel k u¢edni-
kam a fekl jim: ,Vstarite, pojdme!* (Mt 26,42-46)

Evangelisté shodné zminuji, Ze u€ednici nebyli s to bdit

s Jezisem. Unavou neudrZeli o¢i, zarmutek je ptikryval milo-
srdnym spankem. Jejich mistr mezitim o samoté zdpasil se svym

Otcem... a sdm se sebou. Trikrat té noci padl tvari k zemi. Ttikrat
prosil V§emohouctho o ulehéenti, o vysvobozeni, o jinou cestu.
Trikrét se pokousel zfict kalicha, ktery mél brzy vypit. A tfikrat
se nakonec podvolil, rozhodl se uposlechnout: , AvSak ne jak ja
chci, ale jak ty chces.” Anebo: ,Bud viile tvd.“ CoZ jsou ostatné
slova, jakd ucil své ndsledovniky fikat i v jejich, respektive nasich
modlitb4ach.

Ttikrat Pan JeZi§ zdpasil. A tfikrdt dospél k onomu stejnému
z4véru. To ¢islo je zde podstatné! Nejen snad proto, Ze vSechna
dtilezitd rozhodnuti se ve shodé s Zivotni zkuSenosti odehravaji
taktikajic nattikrét - teprve pak jsou skute¢né pevnd, skute¢né
rozhodnutd, aneb ,,do tfetice v§eho dobrého“. Nybrz dtlezity je
tu o¢ividné i onen ¢as, ono trvani zdpasu, onen proces, cesta, kte-

kdni, od zdrmutku a izkosti k odvdZnému, ¢innému rozhodnuti.

Slova ,,bud vtle tvd“ nestoji na zac¢dtku JeZisovy modlitby.
,Bud vtle tvd“ moznd pfekvapivé neni jeji vychodisko, bezpe¢né,
snad od véc¢nosti a na véky zaujaté stanovisko. Nybrz ,,bud vtile
tvd“ je - tfikrdt a napotteti definitivné - vybojovany vysledek
modlitby! Jejim vychodiskem je ldska (,,Abba, Otée”) a dlivéra
(,,tobé je vSecko mozné*). Jeji cestou je prosba a oteviend zZadost,

vlastni pfedstava a vtle, vlastni strach a touha (,,odejmi ode mne

- cirkve, Zivého kfestanského spolecenstuvi.
Neexistuje individualni, solitérni vira, ktera
by dlouhodobé mohla odolavat. A treti,
nejduleZitéjsi zasadou je, Ze jako ratolest
zUstava spojena s kmenem, i my musime
mit intimni modlitebni spojeni s Kristem.
KdyZ se téchto tfi véci budeme drZet, tak
muZeme fict, Ze zlistavame v Kristu. A kdyz
zustavame v Kristu, jsme nejlépe pripraveni
pro jakoukoli situaci, ve které mizZe byt nase
vira podrobena zkousce. Zadné situace
nas nemliZe prekvapit nepfipravené. Neni
to o pocitu, Ze v daném momentu mam tak
silnou viru, Ze vydrZim. To je vétSinou pycha,
ktera miZe predchazet pad.

Ta situace v Chartiimu v prosinci 2015
- zaskogilo té to?

Do urcité miry ano, praveé proto, Ze se ta
situace vymkla z rutiny - najednou jsem se
nevratil z bézné ¢tyrdenni pfedem naplano-
vané cesty. Pfekvapeni tam bylo. Ale protoZe
jsem v té dobé uZ aktivné pripravoval kfes-

pocitali s tim, Ze m(iZe dojit k pronasledovani,

ROZHOVOR

bral jsem to jako néco, co je pro kfestana pfi-
rozené. A moje otazky neznély: ,BoZe, pro¢?”
ProtoZe situace, kdy budeme pro svou viru
predvadeéni pred néjakou totalitni autoritu,
nam Pan JeZis dopredu oznamil. AZ potom,
kdyZ ¢as bézi a ¢lovék se nevraci domd,
vyvstavaji jiné otazky: ,Jak dlouho, Pane?”

S tim souvisi otazka, jak je ¢lovék schopen
tu situaci zvladat. Prijdou obavy, strach, co
bude - ¢lovék se neboji jen o sebe, ale mé na

Kdyz prisel strach, co jsi proZival?

K éemu ses upinal? Co na ném

bylo nejhorsi?

V prvni fazi, kdyz jsem nemél Zadny kontakt
s rodinou, nemohl jsem jim nic fict, to byla
spi$ starost o nejbliZsi - jak oni se s tou
situaci vyrovnaji. Nemél jsem Bibli, nemohl
jsem ji tam mit, byl jsem mezi neprateli
evangelia. Jedinym prostiedkem, jak ¢lovék
muZe ziskat BoZi pokoj, je modlitba. Stala
se pro mé jedinym zdrojem BoZiho pokoje,

a to nejen modlitba moje, ale i mnohych
kiestand, ktefi se v té dobé modlili za mé.

Modlitba je Siroky pojem.

Jak a za co ses modlil?

Mohu-li to zhodnotit ze svého pohledu, tak
prvni ¢tyfi mésice byly moje modlitby hodné
sobecké. Clovék se modli hlavné za svoje
propusténi, za to, aby se mohl setkat se
svymi blizkymi a aby ta situace skoncila. Ale
pak mi Pan Buih otevrel oci a ja jsem pocho-
pil, Ze se mnou v té situaci ma néjaky svj
vy$Si plan - abych tam, kde jsem, zvéstoval
evangelium. B(h tam oteviel dvere a ja jsem
vidél ty ¢tyri mésice na pomysinych mis-
kéch vah proti vécnosti ¢lovéka, ktery mize
odevzdat Zivot Kristu, jako néco naprosto
lehkého. Bylo to nesrovnatelné. A to mi
hodné pomohlo ve zvladani dané situace

a s ni spojeného diskomfortu, ale i téch

Ve své knize Snubni prsten za Zivot,
ktera mapuje tohle tvoje Zivotni

obdobi, popisujes dobu ve vézeni velmi
surrealisticky. Zazil jsi tam situace,

kdy té strach paralyzoval natolik,

Ze tivzal vyhled na Krista? >
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tento kalich®). Poslu$nost je teprve jejim vysledkem a zakoncenim.
Nattikrét - a napotfeti definitivné.

Snad na tento getsemansky zdpas, na tuto getsemanskou cestu - od
lasky pres prosby az k poslu$nosti, od diivéry pres vlastni vili Zit az
k podvoleni - nardi epistola Zidtim ve zndmé, véru zvlastni pasazi, kde
se fikd: ,JeZi§ za svého pozemského Zivota prinesl s bolestnym vola-
nim a slzami obét modliteb a tpénlivych proseb Bohu, ktery ho mohl
zachranit pfed smrti; a Btith ho pro jeho pokoru slySel. Ackoli to byl
Bozi Syn, naucil se poslu$nosti z utrpen, jimz prosel, tak dosdhl doko-
nalosti a vSem, ktefi ho poslouchaji, stal se ptivodcem vé¢né spasy.”

Bozi Syn se ucil poslusnosti?! Neumél poslouchat? Ten, jehoz
pokrmem bylo ¢init Otcovu viili? Nebo Ze by tu snad pisatel mél
na mysli jiny, novy ,druh“ poslu$nosti? Poslusnost, které se musi
naucit kazdy ¢lovek, kterou znd kazdy vojdk, a vlastné kazdé dite.
Poslusnost, kterd nevyplyvd automaticky ze spfiznénosti dusi,
z odvéké jednoty mezi Otcem a Synem (jako kdyZ potok vytékd ze
studdnky); nybrz takovou poslusnost, kterd se musi postavit vlastni
vili - nékdy dokonce viili Zit -, vlastnimu strachu, kterd byva nepo-
slu$nosti vii¢i sobé samému. Nevime, zda to byla tato ,lidsk4, prilis
lidska“ zku$enost, kterou BoZi Syn dosud neznal, tato poslusnost,
kterou se jesté potfeboval naucit, a tak se stal dokonalym? Ale nau-

¢il se ji - a tak nds zachrénil.

Urcité zaZil. Za prvni tfi mésice jsem zhub-
nul 25 kilo kvdli podvyZivé, vézeriska strava
byla tézko stravitelna. Ubytek véhy s tbyt-
kem krve z vnitiniho krvaceni, kterym jsem
trpél a které se odhalilo pozdéji, vyvolaly
strach. Ne z toho, Ze bych v tom vézeni
zemrel, ale v anémii trpi celé télo, zejména
mozek, nedostatkem kysliku - a to ve mné
vyvolalo vaZnou obavu o moje dusevni
zdravi. Vnimal jsem okolnosti a ztratu fyzic-
kého zdravi, a fyzické ttrapy se projevily
predevsim na zdravi psychickém.

Zakladatel Hlasu mucednikt Richard
Wurmbrand, ktery zaZil 14 let v komunis-
tickém Zalari v Rumunsku stalinistické éry
s neskutec¢nym bitim a mucenim, vZdycky
fikal, Ze psychické muceni je nékdy horsi
neZ to fyzické. Ja jsem neprosel takovym
tryznénim jako on, ale naprosto mohu sou-
hlasit s tim, Ze psychické muceni, neklid
a deprese, které ¢lovek mizZe v takovych
situacich proZivat, ho zasahnou mozna
citelnéji nezZ fyzicka djma.

Musel jsem s tim zapasit, proZil jsem si
Ctyfi mésice na dvou riiznych samotkach.
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ROZHOVOR

Nékdy to znamenalo hluboky modlitebni
zépas. Musel jsem vstat a chodit kolem
dokola cely a nékdy i nahlas vyhlasovat,
Ze JeZis je skute¢né mym pokojem, moji
radosti - neZ se to stalo skutecnosti

a moje mysl a moje srdce zacaly zakouset
ten BoZi nebesky pokoj, ktery prevysuje
veskeré lidské pomysleni.

Zvlastni bylo, Ze skoro kaZdy den pro-
bihal stejné. Rano jsou situace ve vézeni
nejhorsi - ¢lovék je hladovy, nékdy jsme
Cekali na jidlo aZ do jedné hodiny odpole-
dne. V takovych situacich ¢lovék zacne
depresivnim myslenkam podléhat mnohem
snadnéji. TakZe zapas o pokoj a proZivani
radosti v Kristu jsem musel vést znovu.

Ke zméné doslo aZ v pfedposledni
véznici Al-Huda, kde byla vézeriska kaple,
kam jsem mohl kaZdy den chodit a kde
jsem se jednou aZ dvakrat tydné mohl
sdilet se svoji virou. Pravé tam najednou,
Jjako mavnutim proutku, zmizely tyto ranni
depresivni stavy, protoZe radost z toho,
co jsem v tom vézeni mohl délat, naprosto
prevéZila strach.

Je Bozi pokoj hlubsi a vétsi na zakladé
stradani, které jsi proZil? Je nutné

zazit néco hluboce negativniho, aby
¢lovék umél docenit hluboky Bozi pokoj,
ktery je mu pak dan?

Strach je emoce, kterou ¢lovék pfirozené
reaguje na hrozici nebezpeci. Takové situace
zaZilo a zaZiva mnoho lidi. Ale pro kiestana
mdZe byt zvladani strachu tplné jinym pro-
cesem, pokud se fidime pokyny v BoZim
slové, ze kterého si miiZeme vzit ponauceni.
V Bibli je misto strachu ¢asto pouZit vyraz
~bazen“ pfed Hospodinem. Tyto verSe davaji
kiestanovi zdroj sily, aby zvladal tézké situ-
ace. V Prislovi 14,27 je pséno: ,Bazeri pred
Hospodinem je zdroj Zivota, aby se ¢lovék

lat, je uvédomit si, Ze viici strachu nejsme
imunni, ale Ze pfimo urcity typ strachu
(bézeri) péstujeme a snaZime se v ném Zit.

Cely rozhovor s Petrem Jagkem
je v audioarchivu www.twr.cz v pofadu

Na sobotni frekvenci Proglasu. B



Snad prave tato novd, jind poslu$nost byla onim kali-
chem, kterému se - jako nds Pan - kazdy ¢lovek vzpird,
ktery musi také nékdy umét ptijmout. Ne bez odporu,
ne bez zdpasu a promény (a také ne automaticky vzdy
a véude); a piece nakonec (a v pravych chvilich): ,,Bud
vile tva.«

Jezisiv zapas o Zivot

,Tu se mu zjevil andél z nebe a dodaval mu sily. Jezi§
v tizkostech zdpasil a modlil se jesté usilovnéji; jeho pot
kanul na zem jako kriipéje krve.” (L 22,43-44)

Ano, v JeZiSové emotivnim, usilovném, strachupl-
ném zdpase, ktery vedl s Otcem proti smrti a o vlastni
poslugnost, $lo pfece jen nakonec o Zivot. Slo pravé o ten
lidsky pot, o lidskou krev, o Zivotni silu, kterd pfesahuje
moznosti a hranice jednoho lidského Zivota a kterd pro-
nikd v§im Zivym, takZe Zivot nachdzime na zelené louce
i v nehostinné pousti, vysoko v povétti i hluboko pod
antarktickym ledem - navzdory smrti, navzdory hriize
a strachu. V Getsemane $lo - fe¢eno jinak, dofec¢eno za
hranice naseho ¢asu - o spaseni.

Dovolme si na zdvér hddat: Co kdyZ vedle oné zvlastni
paséze z epistoly Zidtim mame v Novém zakoné jesté
jednu meditaci nad getsemanskou modlitbou? Oddil,
v némz apostol Pavel pfipomind, Ze kdyz jako JeZis,
BoZi Syn, oslovujeme v modlitbé Boha ,,Abba, Otce®, tak
ndm Bozi Duch, Duch Syna, Duch synovstvi, dosvéd-
¢uje, Ze jsme rovnéz Bozi déti. Je to onen oddil, ktery
vypravi o sténdni tvorstva, jez kvili lidskému hiichu
propadlo - a stale propadd, jak dnes vidime zfetelné&ji
nez kdy driv - utrpeni a zdniku. Tvorstvo sténd a vyhlizi
osvobozeni ze smrti.

I my sami, synové Bozi, v kterych pfebyva Syntv
Duch, sténdme ve stinu bolesti a smrti. Ba sdm Bozi
Duch v nés - jesté nevykoupenych, jesté umirajicich
- sténd vzlyky, jez ¢lovéku nelze vyslovit. To, kdyZ se
tajemné ujimd nasich ukoktanych, zmatenych, nevédo-
mych modliteb a vplétd je do intimniho, védouciho dia-
logu (a zdpasu?) v Bohu samotném. A tak Duch s ndmi
a my s Duchem pokrac¢ujeme na cesté vytycené getse-
manskou modlitbou a vSe ndm spoluptisobi k dobrému,
takze jednou - ve vzkfiSeni - pfijmeme podobu BozZiho
Syna a celé tvorstvo bude vysvobozeno k nesmrtelnosti.
Lidsky pot nepfijde nazmar, krev bude nové kolovat
v zildch, Blih v Kristu obnovi Zivot svého stvoreni.

V Getsemane Jezi$ zdpasil za své ucedniky, za nds,
ba za svét. Aby strach nemél posledni slovo. Aby smrt
nemeéla posledni slovo! Aby posledni slovo - jisté, skrze
kiiZ - méla Bozi viile, vile k Zivotu, viile noveé Zit. Kristus
bdél pro nés. Bdéme v tomto svété s nim.

[ |

KOMENTAR

Prizraky ze zitrku

SAMUEL JINDRA, psycholog a ordinovany kazatel CB

Zubar. Budik. Dietni omezeni. Sobotni tklid. Respiratory. Véci, které
nemame radi, a presto je strpime. To proto, Ze dospély rozum nam rika,
Ze je potfebujeme. Do stejné kategorie by mnozi z nas zaradili také
strach. Podobné jako jiné nepfijemné pocity, napfiklad bezmoc, nejis-
totu ¢i bolest, ani strach si neuZivame. Tedy pokud nezaplatime tézké
penize za hororovy film i bungee jumping. To nam pak hrdost veli sdé-
lovat, jak to bylo tiZzasné...

Pravdou je, Ze i v kiestanském kontextu se najdou situace, kdy
pfiznat se ke strachu nemusi byt snadné. MizZe nas pfemoci stud, Ze
v tom velkém dospélém se hlasi ke slovu (nékdy dost hlasité a neod-
bytné) malé bazlivé dité. Anebo se nechceme vystavit tdivu ¢i kritice
»Silnych® véficich, ktefi mohutné mavaji hesly jako , dokonala laska
strach zahani“ nebo ,,Bih nam nedal ducha bazlivosti®. A tak se snadno
stane, Ze k strachu si pfibalime jesté hanbu a osamélost.

Pro nas, které vira neimpregnovala pred nepfijemnymi pocity
a potfebujeme se s tim ob&as vyporadat (pfedpoklédéam, Ze je nés
mnoho), chci pfipomenout dva zajimavé aspekty nasich stracht.

Ten prvni: ziejmé nejvice se bojime prizrakd, které nemaji jasny
obrys a konkrétni jméno. Bojim se, Ze to nezvladnu... Bojim se, jaké to
tam bude... Bojim se, co si o mné pomysli... Bojim se, Ze se détem néco
stane... V tomto ohledu ném ¢asto déla medvédi sluzbu nase pred-
stavivost a nabizi mnoZstvi barvitych obrazti o tom, co nepfijemného
se miZe dit. Obrazy se nezridka spoji do filmu, ktery byva dramaticky
a tragicky. Takové obrazy a filmy jsou nejen nerealné, ale dosti éasto
také mlhavé a abstraktni. Mnoho nasich stracht se zacne ménit, kdyz
konkrétné domyslime, koho nebo ¢eho se bojime. Je dobré si na to
posvitit, dat nepfiteli jméno. Nepfitel roste, kdyZ se k nému otoc¢ime
zady. Zmensuje se, kdyZ se mu postavime celem. Nezridka se ukaZze, Ze
nepfitel neni tak hrozivy. Jindy zjistime, jak mu Ize celit nebo alespon
to, Ze proti nému nestojime sami.

Druha zajimava véc o strachu: bojime se toho, co je prfed nami.
Strach se tyka vZdy budoucnosti. Zubniho vrtaku pravé ted ponore-
ného do ctyrky vlevo dole se nebojim. To prosteé boli. Mohu se bat toho,
jaké to bude, aZ prejdeme za deset minut k pétce vpravo nahore. Toho,
co je pravé ted, neni tieba se bat. K tomu mizZeme citit odpor nebo
mlZeme zaZivat bolest, litost ¢i smutek, ale nikoliv strach. Strach se
tyka vzdy toho, co prijde nebo by mohlo prijit za pét minut, zitra, za
rok. Znamena to mimo jiné, Ze ¢im vic myslime na budoucnost, tim
vice jsme ohroZeni strachem. Jednou z tc¢innych strategii, jak omezit
strach, je pfedstavovat si budoucnost jen v mife nezbytné.

Rozlisovani hranice mezi zdravou proziravosti a nadbytec¢nou usta-
ranostije jedno z kralovskych uméni Zivota. Podobné jako uméni naplno
vnimat pfitomnost a v ni se tésit z toho, co mame.
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DOSTALA JSEM STRACH

text MARIE FRYDRYCHOVA

Ve své autobiografii Oteviend klec v prvnim dilu nazvaném
Vysokd skola vdéénosti popisuji, jak mé po mém obrédceni v 80.
letech 20. stoleti Pan JeZi§ vysvobodil ze strachu. Ten strach mél
zcela konkrétni podobu. Béla jsem se psti a béla jsem se odpovéd-
nosti za zivot svij i Zivot svych déti. Vysvobozeni bylo opravdové
a jd jsem desitky let prozivala naprostou vnitfni volnost a tGplné
spolehnuti se na Hospodina. AZ do bfezna 2020.

Myslim, Ze to bylo 3. bfezna, kdy ndm sdé€lovaci prostfedky
ohlasily, Ze je v Cesku prvni nakaZeny koronavirem. A uréité to
bylo 10. bfezna, kdy ndm muj syn, Zijici ve Skotsku, pfi video
hovoru opatrné sdélil, Ze se citi
néjak divné a asi si toho ,,previta“
také privezl z lyZovani v It4lii.

V té dobé uz v Itdlii umirali
lidé a ve Velké Britdnii se tiplné
zhroutilo zdravotnictvi. O viru se
nevédeélo skoro nic jiného, nez
Ze zabliji, a brit$ti prakti¢ti 1ékati
pacienty mlad$i osmdesati let
viibec nepfijimali a netestovali.
Nemocnice byly zahlcené umi-
rajicimi. U nds se naopak rychle
vyhlésila pfisnd opatfent, uzaviely
se hranice, a dokonce i postovni
styk s Velkou Britdnii a v nasem
malém mésté kazdou ¢tvrt hodinu
hlésil méstsky pouli¢ni rozhlas,
abychom radéji nevychdzeli, rozhodné se vyhybali nddrazi
a pokud moZno si zakryvali nos i Gsta. Rousky se staly syno-
nymem vzdjemné soudrZnosti a ja si na nich zcela zni¢ila stary
dobry Sici stroj Lada de luxe.

Ale dostala jsem strach - ne o sebe, o syna, ktery Zije v zemi,
kde nemtize jit ani k 1ékati. Byl to totdlné ochromujici strach.
Takovy jsem snad nikdy pfedtim nezazila. Kfestané kolem mne
byli v klidu, mévali rukou, Ze je to jen vymyslend fdma, kdeZto
ja si pripadala jako totdlné selhdvajici bytost. Modlitby vysilané
v té dobé k Bohu, nebudu ani popisovat.

Pravda je, Ze strach je nesmirné destruktivni emoce. I se mnou
se néco stalo. Moje télo (ne duse, ale télo, nervova soustava,
srdce, krevni tlak, dokonce i kiiZe a kdovi co jesté) vypoveédélo
poslusnost. Syn i snacha se diky Bohu uzdravili, ale j4 jsem pte-
stala byt tim, kym jsem byla pfedtim, a viibec jsem nevédéla, co
s tim. V8echny zndmé principy, mezi kfestany tak bézné uzivané
(a mnou tak ¢asto doporuc¢ované) mi sice psychicky pomdahaly
a pomohly, ale télo si jesté nyni dél4, co chce. Hlavné krevni tlak.

-y
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Jednou z ptirozenych lidskych reakci proti strachu je vzdor.
Nastvani se. V nasi spole¢nosti je hlavnim nositelem tohoto
vzdoru byvaly prezident Vaclav Klaus. Obrana vzdorem a nast-
vanim se neni Giplné marnd a myslim, Ze vojdky mobilizuje k nej-
vys$sim vykontim. Ale neni to obrana trvald. Staci ocitnout se na
JIP a je po obrané.

Jedind skute¢na obrana je ziejmé ldska. Ctendfi Brany
jisté dobfe znaji pfipominku apostola Pavla Timoteovi: ,Biih
nam nedal ducha strachu, ale ducha sily, ldsky a rozvahy.“
(2. Timoteovi, 1,7) Ale kdyZ mluvime o ldsce, nejde o tu nasi

moderni ldsku, kdy ¢lovék musi
| moc a moc milovat sdm sebe a pak
se v ném moznd zrodi ldska k bliz-
nimu - ale pozor, pozor, ne abys,
mj blizni, pfekroc¢il moje hranice.
Tento druh moderni ldsky nés
vSechny Zene do domdciho vézeni,
ale zaroven i do strachu o ty, kterym
pomoci nedokdZeme. To je stav vét-
§inové spolecnosti dnes.

Mam-li poctivé zhodnotit, co
se mnou udélal rok 2020, musim
pfiznat, Ze si pfipaddm jako stary
dim, ktery se majitel rozhodl cely
kompletné zrenovovat. Otlouct na
cihlu, vyménit vSechny rozvody,
nové topeni, nova okna a také dat
porddnou podlahu. Prosim o to, aby mi nebesky Otec zpro-
stfedkoval tplné nové vedeni Duchem svatym, abych dostala
novy pohled do dne$nich situaci. Abych je$té mnohem vic nez
kdykoliv predtim zakofenila v Kristu, a hlavné abych meéla
novou lasku.

UZ nejen lasku lidskou, nejen ldsku bratrskou, ale skutec-
nou ldsku agapé. Lasku, kterd je schopnd jit pro druhého az
na smrt. Ne pouze na pomyslnou smrt svého j4, ale na smrt
skute¢nou. A je schopnd dovolit Bohu povolat k sobé domi
i ty, které nejvic miluji. O tom se moc hezky mluvi i piSe, ale
viibec to neni jednoduché, kdyz zdkefny vir zaklepe na dvefe.
Navic on neni tak zdvotily, aby klepal. Vstupuje bez pozvani.
TakZe moji prioritou dnes je umeét Pdna JeZiSe v divéte doo-
pravdy ndsledovat. Jak fikdm: aZ na smrt. VSechno ostatni je
nepodstatné.

Pokoj Kristliv, ktery prevysuje pomysleni, vdm vSem.
A budte zdréavi.

[ |



Sdruzeni kfestanskych
zdravotnik

Zprava o éinnosti organizace, ktera
sdruZuje kiestany pracujici ve zdravotnictvi
z raznych cirkvi, nap¥ié denominacemi,

v duchu evangelikalnich principt

Skola Celym srdcem
otevira dvere

»Je pro nas dlleZité, aby se u nas déti citily bezpecné
a mély prilezitost rist. Kazdé dité bude mit sviij

plan uéeni. Déti budou spolupracovat napfi¢ roéniky
a budeme pred né stavét smysluplné vyzvy.“

CIRKVE BRATRSKE
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MODLITEBNI RETEZ

bor, ve kterém administruji (Praha 13), se nékolik

let zapojuje do modlitebniho fetézce nazvaného
Modlitby 24/7. Myslenka propojeni skrze modlitby se
mi moc libi, a tak mé napadlo pokusit se o néco podob-
ného v celé cirkvi. Navic vzhledem k situaci, kterou pro-
Zivdme, spolu s Radou nasi cirkve hledame zplisoby, jak
vytvorit mosty, které by nas jako sbory propojily. A co
muZe byt lepsiho neZ se spojit na modlitbach?

Proto jsem dal do cirkve vyzvu, abychom se ve dnech
19. a7 24. Gnora spojili v modlitebnim fetézci, ktery byl
vytvoren na internetu a do kterého se mohl zapsat
kdokoli. Zaroven byla vytvorena modlitebni nasténka,
kam mohli UCastnici psat svoje modlitby. Pfiznam se,
Ze jsem se bal, Ze lidé nebudou moc reagovat a celd

akce ,vysumi“ do ztracena. Jenze
opak byl pravdou. Kolonky s mod-
litbami se zacdaly rychle plinit
a brzy se virtuéalné sesly stovky
modlitebnikd, stejné tak mnozi O

psali své modlitby na sdilenou dni s BIBLI
nasténku. Doporucuji, abyste se

na ni podivali. Vytvorilo ji mnoho modlitebnikd z mnoha
koutt republiky a je velmi inspirativni.

Tématem 40 dni s Bibli je v tomto roce prosba uced-
nikd: ,Pane, nau¢ nas modlit se.” A pravé k realizaci
této prosby nas modlitebni fetézec vedl. Mam radost,
Ze k tomu, abychom byli spolu, mohly poslouZit praveé
spole¢né modlitby. Sice fyzicky daleko, ale duchovné
blizko, spojeni jednim Panem.

]
DAVID NOVAK

PASTORALKA NA ZOOMU

N a vS8echny lidi kolem nas plsobi vétsi stres, kaza-
tele nevyjimaje. ,Jak se mas?“ ziistava nejcastéjsi
otazkou, kterou pokladame bliznim. Ten, kdo dava, musi
brat. Musi Cerpat silu. To, Ze vypadly moZnosti setka-
vani - pastoralky, konference, neformalni setkani, se
projevilo v touze uskutecnit setkani kazatell alespon
online prostrednictvim aplikace Zoom. Udélalo mi veli-
kou radost, kdyZ prisla pozvanka na neformalni setkani.
Vidét dobfe zndmé obliGeje, zamyslet se nad biblic-
kym textem a popovidat si poté v mensich skupinkéach,
poloZit si otazky na téma ,Co mi pandemie dala a co
vzala“. Je to obycCejné sdileni se. TroSku otevieme nase
tfinacté komnaty, postézujeme si, co nezvladame, sdi-
lime népady, zasméjeme se. Pomodlime se za sebe
navzéjem a povzbuzeni jdeme do dalSich dni. Poprvé se
nas seslo skoro sedmdesat.

Je to nezbytna dusevni hygiena, kterou potrebu-
jeme. Kazatel je ¢asto sam jako vojak v poli. Potfebuje
svoji vrbu - kamarada, ktery mé& podobné myslenky.
Nékoho, kdo se ho taky zepté: ,Jak se mas?” Zjisténi,
Ze to ma ten druhy podobné jako j3, je uklidriujici. TéSim
se opét na daldi setkanil

TOMAS CVEJN

Nevim, kdo v nasi cirkvi prvni prisel s tim, Ze budou mit
kazatelé spole¢nou pastoralku, a musel bych asi usi-
lovné patrat v archivu CB, neZ bych na to prisel. Abych
usetfil praci budoucim historikdim, tak bych rad napsal,
Ze dne 26. tinora 2021 se konala prvni online pastoral-
ka. DGvod asi neni tfeba vysvétlovat...

Priznam se nejen za sebe, Ze se mi po pastoralkach
styska. Setkat se s kolegy, naslouchat kvalitnim pred-
naskam a vybodit z kazdodenni rutiny pro mé bylo vzdy
obcerstvenim. JenZe to nyni nejde. Proto jsme se jako
kazatelé, vikari a celocirkevni pracovnici rozhodli sejit
se alespon na Zoomu. Bylo zajimavé vidét tam skoro
sedmdesat ,kazatelskych okének®. Po ivodnim biblic-
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kém pozdravu predsedy RCB zaznélo par organizac-
nich zprav z cirkve a poté nas Zoom nahodné rozdélil
na skupiny po péti k diskuzi nad otazkami, co mi covid
nejvice sdélil o mné a co o mém sboru. Plvodné bylo
v planu diskuzi po 45 minutach ,tipnout®, ale pro-
toze se v mnoha skupinach povidalo dal, nechali jsme
Zoom béZet jesté dalSich 45 minut.

Ukazalo se, Zze mame o ¢em hovofit, Ze na nas
v8echny doléhéa zépas o nase shory, o cirkev, o ty, kte-
rym slouZime. A nutno dodat, Ze si s tim v§im mnoho-
krat moc nevime rady. Prave v téchto chvilich ¢lovék
potfebuje druhého ¢lovéka, kolega druhého kolegu.
Nékdy nemame odpoveédi, ale alespon spolu mizeme
hovorit. Osobné toto setkani i online pastoralku hod-
notim jako dobry krok. Na jednu stranu bych to rad uz
neopakoval, protoZe covid doufejme skonéi, na stranu
druhou si realisticky myslim, Ze si to vzhledem k situ-
aci jesté zopakujeme.

A tak jakkoli je situace slozitd, diky Panu Bohu, Ze
mulZeme pouzivat nékteré komunikacni vymoZenosti.

DAVID NOVAK

Myslim, Ze se bratfim mini-pastoralka libila. Néktefi
po skonceni diskuze ve své skupince jesté prichazeli
do spole¢né Zoom mistnosti, a tak jsem s nimi mohl
prohodit par slov. Zdalo se mi, Ze na nékterych se po-
vzbuzeni z pastoréalky projevilo i vizualné.

Bratr Vales st. mi po setkani vypravél o lidech, se
kterymi byl ve skupince a se kterymi se v minulosti
ve sluzbé setkal a mohl jim uz dfive slouZit. Ja jsem
si popovidal s Danem Srdmkem. Tomas Cvejn navr-
hoval v téchto setkanich nepovinné pokracovat cca
jednou za 14 dni.

Na skupinkach byli podle mé vsichni. Celkem bylo
kolem 67 ucastnik(l véetné Renaty Ulmannové, fedi-
telky kancelafe RCB. Bratr Jan Vale$ st. mél trochu
technicky problém, aby se do skupinky proklikal, ale
nakonec se to i diky Panu Bohu podafilo. Néktera sku-
pinka si povidani protahla, jind mozné trochu spéchala,
aby diskuzi stihla do 10:45. Celkem se Gc¢astnici rozdeé-
lili do 13 skupinek, posledni koncila priblizné v 11:00.

Pro mé byla dulezitéa i Davidova vyzva k hledani
toho, na ¢em v soucasné dobé zélezi, pres Bibli
i skrze situace.

ALES CEJKA
|

INSPIRACE

SINGLES+

0d roku 2014 se v ramci Cirkve bratrské poradaji programy
s nazvem SINGLES+. Pripravuje je Odbor pro manZelstvi
a rodinu. Za tu dobu probéhlo velmi mnoho setkani po celé
republice a vytvorilo se krasné spolecenstvi nezadanych.
Pozvani na programy prijimali skvéli hosté, konaly se letni
pobyty, béhem roku brigady atp. Neplanované, protoZe spo-
lecenstvi SINGLES+ neni seznamka, vzniklo nékolik vztahl
i manZelstvi, to ale uvadim jen na okraj.

Doba koronavirova ovsem pozastavila i nase programy,
i kdyZ ne zcela, protoZe 27. tinora 2021 jsme se poprvé
potkali pres aplikaci Zoom - a bylo to skvélé. Tématem
byla Samota, a myslim, Ze nas to neuvedlo do pandemické
deprese, ale naopak povzbudilo a pozvedlo. Nize uvadime
par ohlasi. UZ se tésime na dalsi setkavani. BM

PiSu ohlas z dnesniho online setkani ze strany orga-
nizatora technického zabezpeceni. Jsem mile prekva-
pena, kolik lidi se na online setkani prihlasilo a mélo o néj
zdjem, protoZe mnozi z nich pracuji na home office a maji
i rizné porady a setkani také online. Zaroven si uvédomuji,
Ze internet je jednou z mala moZnosti, jak se v dobé pan-
demie setkavat. Jsem rada, Ze jsme tuto moZnost vyuZili,
a planujeme vyuzivat dale. Navic téma samoty je aktualni
pro vSechny a bylo dobré si o ném povidat. DI

Dékuji za povzbuzujici setkani. Zajimava prednaska, sesla
se oteviena a komunikativni skupina lidi. Dostali jsme dobré
tipy a ndpady pro praktické vyuZiti v kaZdodennim Zivoté. oK

Dnesni online setkani bylo moc fajn. Je jasné, Ze mnoho
lidi pracuje jen pres pocitace a hodné akci je také posu-
nuto do online prostoru, ale tohle je jiné v tom, Ze se
muZeme setkat, kdyZ to jinak mozZné neni. Mohla jsem tak
slyset, jak se maji a co proZivaji znami z nezadanych.  Jp
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/DRAVOTNICTV

SDRUZENI

KRESTANSKYCH ZDRAVOTNIKU

P race ve zdravotnictvi ma kromé odborné Casti
mnohé zvlastnosti. Na nékteré z nich mohou mit
krestané jiné pohledy, nez méa sekularni zdravotnické
prostredi. Resit je v cirkevnim spoledenstvi byva tézké
aznemozné.

Proto bylo na podnét nékolika zdravotnik(i z Tésin-
ska v ¢ele s MUDr. S. Ruckim, CSc. (dlouholetym pred-
sedou) v srpnu 1990 zaloZeno Sdruzeni kiestanskych
zdravotnikd (SKZ) s cilem sdruzovat kiestany pracujici
ve zdravotnictvi z rznych cirkvi, napfi¢ denominacemi,
v duchu evangelikélnich
princip(. V Cele je voleny
vybor s predsedou, t. ¢.
MUDr. P. Sovjékovou.

Pokud méme po vice
nez 30 letech existence
SKZ bilancovat, mizeme
s vdeécnosti vici Panu
Bohu pfipomenout tato
pozitiva:

- Jasna duchovni ori-
entace v 10 véroucnych
biblickych bodech néam
pomohla zachovat evan-
gelikdlni identitu SKZ i v dobé, kdy se na nasich kon-
ferencich Ucastnilo stéle vice lidi z neevangelikélnich
kruh(, a pomaha nam dosud.

- Zakladni Cinnosti je organizovani pravidelnych
celostatnich konferenci na aktuélni témata (napf.
skloubeni duchovni a odborné cinnosti; alternativni
medicina; duchovni biblickd poradenské péce; kom-
plexni péce o nemocného ¢lovéka - nikoliv holisticka;
zasady krestanskeé etiky; nemoci a problémy psycho-
logického, psychiatrického &i spirituédlniho charakteru;
spoluprace s iniciativami v oblasti diakonie, evangeli-
zace apod.). Maji za cil povzbuzovat, motivovat i vyuco-
vat. Rednici byli zpo¢atku Sastgji ze zahranidi, pozdsji
prevazili ti tuzemsti - vyhradné kiestané (viz archiv na
webovych strankach SKZ a sbornik Mezi Bibli a medici-
nou | a Il - doporuéujeme). Nazory na problémy se for-
muji v diskuzich.

- Sounélezitost, vzajemna podpora, primluvné mod-
litby, prileZitosti ke sdileni a k sezndmeni s dalSimi
krestany.

- Podpora mistnich skupinek SKZ - sdileni a modlitby.

- Motivace kiestanskych zdravotnik( k neseni evange-
lia nejen mezi pacienty, ale i mezi zdravotniky a studenty.

- Bohata publikacni ¢innost, ktera oteviené vyjadiuje
nazory SKZ.

-Sdruzuje lékare, véetné stomatologl, vSeobecné
sestry a ostatni nelékarské zdravotniky, studenty vyso-
kych Skol se zamérenim
na zdravotnictvi, farma-
ceuty, a to napfi¢ vSemi
generacemi (v posledni
dobé prevazuje mladsi
generace).

- Podpora studentd
pri nékolika Iékarskych
fakultach (Brno, Praha,
Olomouc), kde existuji
oteviené kiestanské sku-
pinky medikd, které pora-
daji své minikonference.

Co se nepoved|o:

- Navzdory vyvinutému Usili (moZné nesystematic-
kému) se nam nepodarilo navéazat spolupraci s vedenimi
evangelikélnich cirkvi, prestoZe jsme jedinou organizaci
tohoto druhu v CR!

- Cinnosti SKZ se zucastriuje jen hrstka z celkového
poctu zdravotnikd v nasich evangelikalnich kruzich.

Clenem SKZ se mUize stét kazdy zdravotnik (stu-
dent) v CR, ktery se ztotoZni s vérouénymi zasadami
strankédch www.skzcr.cz. V dobé pandemie korona-
viru probéhla v fijnu 2020 online konference a letos
setkani planujeme opét, da-li Pan Bah, at uz osobni,
¢ionline.

[
Za vybor SKZ: MUDF. P. SOVJAKOVA, MUDT. A. HEJLEK,
MUDr. §. RUCKI, CSc., MUDF. J. HOLY, PhD.
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Svédectvi kfestanského zdravotnika

PREVIT COVID

K oronavirus nezajimaji hranice stat(, zadna skupina osob
neni vyjmuta z jeho vlivu - tyka se to ateist(, muslim(, hin-
duistl, buddhistt, a kupodivu i kiestan(. Uz nenadrzuje mlad-
8im, napada vsechny vékové skupiny, tyka se chudych i boha-
tych, sportovcl i ,gauc¢aka®, tyka se dosud zdravych i téch jinak
nemocnych.

VlySetfujeme zdravotniky, studenty a dobrovolniky, ktefi pfi-
chézeji pomoci. Rada z nich také prechazi v rdmci nemocnice na
covidové jednotky, kde pecuji o pacienty postizené koronavirem.

Pres veskerou snahu chranit se jsem se v zaméstnani covi-
dem nakazil také ja. Jedna kolegyné, ktera pokaslavala, mi za dva
dny po vstupni prohlidce sdélila, Ze ma pozitivni vysledek PCR
testu. Typickeé pfiznaky, pretrvavajici horecky s kaslem a pozitivni
nalez na plicich, mé privedly k hospitalizaci na infekéni oddéleni
nasi nemocnice.

Zdravotnik nebyva dobrym pacientem v ocich oSetfujiciho
personalu ani ve svych. Leccos totiZ o nemocech a stonani vi.
Mivéa pred ocima ty nejcerngjsi scénare svych obtizi, i kdyZ tyto
predstavy zahani. Mozna se vice boji, a ani ja jsem nebyl vyjim-
kou - ,kiestan, nekrestan®. A pak - vSichni mdme zkusenosti, Ze
kolegové zdravotnici stonaji Casto ,tak néjak” atypicky, kompliko-
vanéji a byvaji neposlusni. Zdravotnici maji stejné kiehké zdravi
jako kdokoliv jiny, mozné krehci, protoze mohou byt vystaveni
za rlznych okolnosti vysokému riziku ve smyslu ohrozeni zdravi
i Zivota. Ta doba nastala. Navic je vSe spojeno se stresem zodpo-
védnosti za pacienty, s empatiii frustraci. Na druhou stranu se ale
zdravotnici také uci o sebe vice pecovat.

Nedéla mi problémy poslouchat a ddvérovat tém, ktefi o mé
pecuji. Nezpozoroval jsem rozdil v té nejlepsi péci mezi mnou
ajakymkoliv jinym pacientem. Ne vzdy mél personal naladu reago-
vat na mou snahu o privétivost - byli ¢asto velmi unaveni, vyCer-
pani a nékdy i psychicky podlomeni. To zempatie s témi nejvaznéj-
Simi pripady i ,odchody®. Neustéle se museli oblékat - prevlékat
do ,pIné polni®. VSe sice urychlily ochranné vicerdzové plasténky,
pod nimi se ale za chvili tak zpotili, Ze se museli prevléci a odpoci-
nout si. Byly vidét jen jejich oCi - v nich Ize leccos vygist. | prosbu
o pomoc. Rad a vdécné jsem vzdycky vSechny vidél.

Jeden muz, dobrovolnik, chodil uklizet do pokoje. Spravny
chlapik, sedesatnik, sportovec. Svéril se mi, Ze se s nim jeho
rodina odmita stykat, protoZe pracuje s covidovymi pacienty.
Uvazoval o tom, Ze této pomoci neché a radil se. Nevédél jsem,

z*
—
primaF MUDr. r

Ales Hejlek | \
slouzi v Nemochnici U

Ceské Budéjovice,
a.s., t.¢. asistent na ::\“'x
=‘\.. "

Zdravotné socialni .
fakulté JU

zmohl jsem se jen na opakované vyjadreni Ucty a vdécnosti
i s tim, Ze ho ma Pan Jezi$ rad. Rekl jsem, mozna nesikovné,
evangelium.

NezaslouZenym a jedineénym nadstandardem bylo to, Ze jsem
mél a mam dar viry v Pana JeZige. Doslova mé nadnaselo Pismo,
Bozi slovo, zvlasté v noci, odevzdavani se v modlitbé, nejriznéjsi
prosby. A pak SMS, ostychavé telefonaty, par osobnich navstév
zdravotnik(-kfestanud. Obzvlastnim darem jsou primluvné mod-
litby bratr(i a sester, ty zvlastné upokojuji dusi i ducha. A Ze jich
votnikU a o fadé z nich ani nevim. Dékuju.

Postupné mi bylo, diky Bohu, Iépe a Iépe. Kdyz mé poustéli
domdl, ptal jsem se nepfimo koleg(, zda uZ je to nejhorsi za mnou.
Tak rad bych slysel, Ze ano. Misto toho se mi dostalo spiSe ml¢eni
a poté odpovedi, Ze pred timto virem maji velky respekt a vede je
to spiSe k pokore. Doma, kdyz se mi opét pritizilo a zmalomysInél
jsem, mi znovu doslo, jaky je ten vir ,previt”.
to hrich, hfich &lovéka (M. Roseler). Méalokoho z nas by napadlo,
kdyz v prosinci 2019 zaznéla zminka o tomto viru v ¢inském
Wu-chanu, Ze pandemie postupné zastavi a zméni cely svét!
Pan JeZis v Jeruzalémé hlasité zvolal, Ze je Svétlem svéta. Nikdo
tehdy také netusil, Ze se Jeho svétlo spasy, evangelium, rozsifi
rovnéz do celého svéta a zcela ho promeéni. Nabizi totiz ¢lovéku
zachranu pro Zivot i vé¢énost, jediné Onfesi hrich, ,covid-necovid®.
To Pan Bih mluvi - a ke véem.

|
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Z JEDNANI RCB V PRAZE
brezen 2021 /online

m Vyroéni Konference

Rada jednala se zastupci Pfedsednictva
konference Davidem Kasperem

a Robertem Hartem. Diskutovany byly
vSechny moznosti realizace Konference.

Zatim se jeSté jevi jako nerealné
setkani pres aplikaci Zoom, a to s ohle-
dem na mnoZstvi delegat, kterych by
mohlo byt cca 170. PfestoZe technika
umozniuje prehled o prihlagenych, neni
jeste zkusenost s organizaci online voleb
a moderovanim diskuzi.

Rada souhlasi s tim, Ze se letos neu-
skuteéni dvoudenni konference v Hradci
nad Moravici. Prvni nahradni termin sta-
novuje na ¢erven, na sobotu 19. 6., druhy
na zafi v sobotu 11. 9. 2021. 0 organizaci
bude pozadan Shor CB v Praze 1 jako tomu
bylo i v loriském roce. Zaroven se také rusi
planovana kvétnova pastoréalka kazateld.

m Uvedeni vikafe Tomase Grohmana
Uvedeni Tomase Grohmana do vikari-

tu v Ridanech zajisti 1. mistoptredseda
Petr Raus. Vzhledem k hygienickym opat-
fenim je moZné uvedeni provést i pred
samotnym zahajenim vikariatu.

m Volba zapadoceského seniora
Seniorat Zapadni Cechy je bez seniora
dlouhodobé. Rada povzbuzuje seniorat,
aby v Case, kdy plati lex covid, volbu pro-
vedla.

m Celocirkevni bohosluzby

Rada potvrdila sviij zamér poradat

i nadale po dobu pandemie jednou za
mésic celocirkevni bohosluzby online,
a to v dopolednich hodinach. Poklada je
za mimoradnou prileZitost k propojeni
celé cirkve.

/PRAVY

HODNOCENI RADY CB KAZATELI
A ZASTUPCI STARSOVSTEV

V Unoru méli vsichni kazatelé a zastupci starSovstev moznost vyjad-
fit sv(j nézor na plsobeni sou¢asné Rady CB v zaslaném dotazniku.
Otazky vychézely z ndpIné &innosti Rady popsané v Radu. Z 90 odpo-
vidajicich bylo 40 zastupcl starSovstev. Vznikl tak materiél, ze kte-
rého bude moci nové zvolena Rada Cerpat inspiraci ke sméfovani své
sluzby. Mimo jiné zaznéla vyzva pfizpUlsobit fizeni CB a praci odbord
rostoucimu poctu sbord, zlepsit fungovani Seniorat(i a lépe vyuZzit
potencial seniord, dotahnout oblast celoZivotniho vzdélavani kaza-
tell, zefektivnit vizitace sbort atd.

SUPERVIZE KAZATELU

Rada pozvala na své online setkani sestru Katefinu Caklovou, ktera
predstavila projekt supervize kazateld. K supervizni ¢innosti se
dostala v rdmci svého studia a diplomové prace.

Nyni pracuje se tfemi skupinami kazatel(l, ktefi maji chut dale
pokracovat. Kazda ze tfi skupin je jina - dvé jsou sloZeny ze senioratd,

coz vytvali pocit vétsiho bezpedi, protoZe se kazatelé vice znaji, tfeti
je rlizné slozena.

Kazatelé si ve své skupiné musi dlvérovat a citit se v bezpeci.
Supervize se vénuje tomu, co kazatelé prozivaji v praci. Nejedna se
o psychoterapii. Ve skupiné kazatelé fesi predev&im profesni témata.
Cilem supervize je, aby se kazatelé citili ve své funkci dobfe, coz
nasledné vede k tomu, Ze budou spokojenii ti, o které pecuji. Skvéla
by byla kombinace individuélni a skupinové supervize. Ve skupiné je
velké bohatstvi, které ale nenahradi individuaini supervizi - pfinos
jinych pohledd, povzbuzeni od kolegl. Kazatelé se spolu radi.

Katerina Caklové otevrela i téma supervize starSovstev. Pokud by
bylo starSovstvo tymem, mohlo by byt kazateli vétsi oporou.
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Sestra nabizi moznost otevieni dalSich superviznich skupin od zari 2021.
Ugastnici by se setkavali jednou za mésic nebo za mésic a plil. Sestra plisobi
v Pastora¢nim centru Sboru CB v Praze 13, kde pracuje také psycholog, ktery
ma supervizni vycvik a mohl by pomoci.

V sociélnich sluzbach je supervize povinnd, v kazatelské profesi to neni
mozné takto zavést, Rada vSak chce tuto moznost kazateldm nabidnout.
Pripravi startovaci balicek pro kazdého kazatele, ktery méze tuto formu pomoci
prijmout a pak v ni sdm pokracovat.

PREDORDINACNI ROZHOVORY

Rada vedla predordinacni rozhovor s vikarem Vitem Hlaskem, ktery nyni slouzi
ve Shoru CB Praha Jizni Mésto. Praxi absolvoval v hospici, mimoradné chvalil
nékolikadenni exercicie s Katefinou Hodecovou a Lucii Endlicherovou. Jejich
zakladem bylo ml¢eni a meditace nad Bibli. Vikariat byl pro bratra testem, jestli
je opravdu povolén. Sbor na Jiznim Mésteé stoji o to, aby se stal kazatelem. Rada
souhlasi s ordinaci a doporudi bratra Konferenci.

Rada dale vedla predordinacni rozhovor s vikafem Jevhenem Fursovem, poché-
zejicim z Ukrajiny a plisobicim ve Sboru CB Horni Suché. Bratr Jevhen neabsolvoval
praxe kvUli koronaviru, slouZi ale v Horni Suché de facto jako spravce shoru. Velmi
ocenil vikariatni program. Vikariat vnimal na zacétku jako zjiStovaci obdobi. Rada
souhlasi s ordinaci a doporuci Jevhena Fursova Konferenci.

Treti predordinacni rozhovor vedla Rada s Jifim Musilem ze Sboru CB Pisek
ELIM. Bratr na ivod podékoval za obdobi vikariatu. Absolvoval praxe na Praze 13
a na Smichové. Tézisté jeho sluzby se doposud tykalo mladé generace - mla-
dez, Fusion, dorost a priprava English campd. Rada bratra povzbudila a schvélila
navrh na jeho ordinaci, ktery postoupi Konferenci. [ |

BRONISLAV MATULIK

3 YouTube
©Anchor ) facebook

q mi'ugrmm.

m Vecery chval a modliteb

Rada schvalila navrh pripravit pro cirkev
jednou za mésic v nedéli vecer po celo-
cirkevnich bohosluzbach online vecer
chval a modliteb. Vecery budou vzdy
zjiného sboru s jinym hudebnim obsaze-
nim i stylem. Prvni online pfenos vecera
chval a modliteb se uskutecni v nedéli
11. 4.2021 z Cernosic.

m E-pastoralka

Rada se vratila k prvni online pastoralce

a zhodnotila ji jako velmi zdafilou. Od kaza-
telll pfichazeji jednoznacné pozitivni
reakce. Rada se shodla na tom, Ze po dobu
pandemie bude v tomto zplsobu setka-
vani kazatel( pokracovat. Diskutovalo se
také o moznosti podobného setkani se
starSovstvy - tieba jednou za rok.

m Zadost o studijni volno

Rada byla pozadana o schvéleni dvoumé-
siéniho studijniho volna kazatele Jifiho
Valese. Po projednani bylo studijni volno
schvaleno.

m CBv totalité

Rada vzala na védomi, Ze Robert Hart
prevzal k datu 9. 3. 2021 po kazateli
Bronislavu Matulikovi vedeni skupiny stu-
dujici CB v obdobi komunisticke totality.

m Navrh rozpoétu Rady na rok 2021
Rada projednala a schvalila rozpocet
Rady na rok 2021.

m Respiratory pro zaméstnance

V souladu s mimoradnym opatfenim
Ministerstva zdravotnictvi CR Rada
pozada sbory, aby zajistily dostatecné
mnozstvi respirator FFP2 pro své kaza-
tele, vikare, administratory, misijni pra-
covniky a pastoracni asistenty, pfipadné
dalsi pracovniky sbori.
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Podarilo se - nova kiestanska skola otviral

SKOLA CELYM SRDCEM

Praze vznikla novéa kiestanska skola a aktuainé

prijima déti do 1.-6. tiidy. Skola Celym srdcem
nabizi rodinnou atmosféru, individudlni pfistup, kva-
litni vzdélani a mimo jiné i anglické stredy. ,Jadrem
krestanstvi ve gkole je upfimny Zivot viry ucitel(,” fika
feditelka Katefina Harmaning.

Ucitelé jsou kiestané z rlznych protestantskych
cirkvia Skola je oteviena pro déti z véficich i nevéricich
rodin. Ctyiélenny uditelsky tym mé za sebou 43 let
pedagogickych zkusenosti. Jsou to zkusené ucitelky,
maminky zaku skoly i feditelky vzdélavacich programi.

Koncepce sSkoly vychézi z inspirace prestiz-
nim gymnaziem Prirodni skola. ,Je pro nas dilezité,
aby se déti u nas citily bezpe¢né a mély piilezitost
rist,” vysvétluje reditelka. ,Kazdé dité bude mit sv(j
plan uceni. Déti budou spolupracovat napri¢ rocniky
abudeme pred né stavét smysluplné vyzvy.”

Skola bude sidlit v krasném prostiedi Dalejského
Udoli v Praze 5 - Reporyjich s primym spojenim ze Smi-
chovského nadrazi, Luk (metro B), Vypichu, Nemocnice
Motol (metro A), Zbraslavi, Radotina a Berouna. Déti
budou Gasto vyraZet na vylety do okoli a poznavat svét
v souvislostech. Skola také bude spolupracovat s mist-
nim umeéleckym Studiem Bubec, které nabizi vytvarny
ateliér, truhlarskou dilnu i zahradu k péstovani zeleniny.

Nazev skoly ,Celym srdcem® odkazuje k biblickému
pojeti srdce jako centra &lovéka. Skola se chce zamé-
fovat na rozvijeni vSech sloZek osobnosti ditéte -

rozumu, téla, emoci, vile, viry i vztah(. ,Jako ucitelé se
sami snazime Zit tak, jak k tomu chceme vést déti. Na
otevreni Skoly jsme se pfipravovali rok a pdl v intenziv-
nim kurzu, kde se prohlubovala nase vira, pedagogicky
repertodr i vztahy mezi nami. Moc se téSim na praci
v tymu lidi, ktefi se maji vzdjemné radi, touzi navza-
jem spolupracovat a poji je laska k détem, k uceni
ak Bohu,” uvédi jedna z ugitelek Stépanka Urbankova.

V sobotu 10. dubna Skola pofadé den otevre-
nych dvefi s pestrymi aktivitami pro déti. Podle epi-
demiologické situace akce probéhne na adrese
Skoly (Radoufiova 1, Praha-Reporyje) nebo online.
Vice informaci o Skole a jejich akcich najdete na
www.celymsrdcem.cz
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O vife s Janem Amosem Komenskym

POKOJ MYSLI
HLEDAT V BOH

text JAN HABL

éci maji tendenci se kazit. Kazi se
saldm, kazi se banan, vzduch nebo
zub. Co ale kdyZ se kazi charak-
ter? Clovéka nelze opravit tak snadno jako
porouchanou véc nebo stroj. Clovék ma
rozum, viili, srdce, vzpominky, minulost...
Komensky véii, Ze mé také budoucnost,
Ze €lovéka je moZné napravit pro véénost.

Je-li pfi¢inou pokaZeni skutec¢nost, Ze
doty¢ny ztratil vztah se svym Stvoritelem
(Komensky tomu fikd ,nexus hypostati-
cus”, bytostné spojeni), pak ndprava bude
spocivat v obnové tohoto vztahu. Biih sdm
jde ¢lovéku vsttic, ptichdzi do svéta lidi
v lidsky srozumitelné podobé - jako ¢lo-
vek Jezi§ Kristus. Nespild, nehubuje, neni
rozc¢arovan nebo zaskocen lidskym zlem.
Pravé pro to zlo prisel. Bere ho na sebe,
premahd ho. Svou obéti dokladd, Ze laska
je silnéjsi neZ smrt.

Kdyby ¢lovek byl stroj, Zddnou spasu
by nepotieboval. KdyZ se porouchd kolo
u vozu, nepotfebuje spaseni, ale opravu.
Vymeénite soucdstku a stroj funguje, jak
mad. ,,Ale kterak uciniti, aby ¢lovék byl tim,
kym byt m4?“ ptd se Komensky v Poradé
a hned odpovida: PokaZeny obraz BoZi
1ze napravit jen spdsou. Zachrdanit to bozi
v ¢loveku. Ziskat jeho srdce, aby samo od
sebe zatouZilo ¢i se dokonce zamilovalo
do toho, co je dobré, pravdivé a krdsné.

To nelze vynutit. Laska se ziskdva
pouze ldskou. Proto se Spasitel obétuje
za v$e, co kdy clovék pokazil. Lidské
srdce odpovidd prosbou za odpusténi.
Jen bohorovny véti, Ze nikdy nic nepo-
kazil, proto nepotiebuje prosit za odpus-
téni. A proto mu odpusténo nebude. Ale

ZBOZNOST BY
MELA BYT NECIM
ZCELA LASKAVYM.

Komensky v souladu s Bibli mnoho-
krat opakuje, Ze ¢lovéku je ddna vnitini
dychtivost po nejvys$sim dobru (summum
bonum). Pfirozend touha ctit nékoho, kdo
je lepsinez j4, se vsak v ¢lovéku kazi vli-
vem neprirozené touhy po bohorovnosti.
Skrze rtizné modly ¢lovék vlastné uctiva
sam sebe. Komensky casto uzivéd krdsné,
trochu archaické, ale vystizné slovo
,samosvojnost“. Samosvojny ¢lovek se
stdva ,,démonem“, do sebe zakfivenym

INSPIRACE [

netvorem, ktery ztraci lidskost. Doslova
»upadd v neclovéka“. VSechny valky,
ndsili, utrpeni, povéry ,zmeétenosti“
a ,jinudosti” lidské jsou dle Komenského
dtisledkem onoho nezddouctho zaktiveni
do sebe. Necht k problému promluvi
Komensky sdm:

,Zminime se v kratkosti o hanebnos-
tech, které se v takovém mmnozstvi vysky-
tuji v oblasti ndboZenstvi! (...) ZboZnost,
kterd nds ma ¢init podobnymi Bohu, by
méla byt né¢im zcela laskavym. Jak se tedy
muZe stit, Ze nemiZeme snést ty, ktefi
se od nds svou virou odli§uji? (...) Jeden
svét a jeden lidsky rod v ném nemtiZe nez
pochézet od jediného Boha. A pokud je
Bih jeden, musi si ptat, aby byl uctivdn
jen jednim zptisobem. Pro¢ se tedy jeho
pfdnim nefidime? (...) Drzim se pravé ja
jednoho jediného pravého a spdsného
naboZenstvi? Doufdm v to ovSem, ale i jini
doufaji, Ze kraceji sprdvnou cestou. A tak je
tfeba zkoumat, kde je pravda a kde omyl.“

,Duchovni unavuji svédomi nevzdéla-
nych sloZité zamotanymi a nekone¢nymi
spory. Dusim, které by méli naplnit rajskou
utéchou, plisobi tizkost a trdpeni, takze
mnozi jsou zhnuseni nynéj$im Zivotem,
nemaji jistotu o Zivoté pfistim a nevédi,
co si pocit.“

Existuje vychodisko z tak prekérni
situace?

»Zacatek se nevyhnutelné musi dit od
véci podstatnych, nebot reformovat jen
obtady ¢i vnéjsi véci je tolik, jako odivat
nemocného krdsnym Satem, pottebuje-li
pronikavého 1éceni. (...) Obecnd ndprava
neptjde kupfedu, nenapravi-li se jednot-
livci kazdy zvlast; vzdyt souhrn se skldada
z jednotek. Obnoveni jednotlivého ¢loveéka
se nazyva znovuzrozenim.“

[ |
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KARANTENA

napsala BOHDANA MINAROVA
ilustraéni foto PIXABAY a ARCHIV

Je 6. kvétna 2020, krasny jarni den, a ja stojim na autobusové

zastavce. Jen 500 metrii ode mé, za zeleznym plotem,

neprostupnou zdi a nekompromisnim vratnym dole v pfizemi
¢asti domova diichodcti, mi v karanténnim pokoji umira tata.

20 duben 2021

se trochu drzim stiipki nadéje, Ze ptijdu jesté

zitra, Ze je$té bude zit. Neumird na covid,
umird na rakovinu, o které jesté pfed tfemi tydny
nikdo nevédél.

P fed chvili jsem se s nim byla rozloudit. Stéle

O tfi tydny dfiv

,Pani, nechci abyste se désila, tatinka jsme poslali
do nemocnice na vySetfeni. Je vesely, nic mu neni,
jen ndm zeZloutnul, tak proto.“ Telefondt z domova
seniord me vyvedl z klidu. Nejsem hloup4, vidéla
jsem kdysi jednu pani s cirh6zou. Voldm do nemoc-
nice a doviddm se, Ze tam tata je, ale nemohou mi
nic fct, protoZe tam nenfi oSetfujici 1ékat. Voldm tedy
tdtovi. Zvedl to.

,Ahoj tatinku,“ ozyvdm se.

,,Ahoj kocicko,” odpovidd mi mile a nézné jako
vZdycky.

,Jak se mas? A jis? Chutnd ti jist?“

,Ano, ano chutnd.”

A je ti néco?”

,Neni,“ odpovid4. SnaZim se mu néco vypraveét
o tom, jak se mdme, o praci. Chdpe madlo, protoze
demence déld své, ale nepovaZzuji to za dulezité.
Dilezité je, Ze slysi mij hlas a j4 sly$im jeho. Je nékdy
kolem 20. dubna a ja ho vidéla naposledy v poloviné
tnora, protoZe pak uz nastal lockdown. Nejprve kvili
obavadm z chfipky a pak z koronaviru. Brany podob-
nych zatizeni se staly naprosto neprostupné.

Druhy den voldm do nemocnice znovu. Lékat mi
stroze a suse ¢te néco z 1ékar'ské zpravy. Zachytavam
to podstatné - metastdze na jatrech.

,Dalo by se to jesté 1é¢it?“ ptdm se.

,Z hlediska onkologické 1é¢by neni pro nds pan
pacientem,“ dostava se mi chladné odpovédi.

,Nemohu ho navstivit?*

Nemohu. Chépu, je to nemocnice. V téhle dobé je
zdkaz navstév viude. Ale jsem ujisténa, Ze po kratko-
dobém zaléceni ho prevezou zpét do domova seni-
orti. Tatovi je 84 let. Je mi jasné, Ze prichdzi jeho cas.
Ale ja se s nfm musim rozlou¢it - musim, i kdybych
méla kvtli tomu udélat nékomu hysterickou scénu.
A navzdory karanténé. Musim. Pfes tohle zkratka
nepojede vlak. Od téhle chvile hleddim mozZnost, jak
ho vidét.

Tento rok mi uz samym zacdtkem ledna zemfela
v jiném domove diichodcii babi¢ka. Byla na tom $patné
a ja ji na posledni ndvstéve slibila, Ze se jesté uvi-
dime. Upfela na mé pohled, ve kterém se naprosto
ztetelné dalo ¢ist: , To nestihnes, holka.“ Nestihla jsem
to, pfesné v den, kdy jsme se za ni chystali, zemfela.
Ale, tata - to je néco tplné jiného, specidlniho. Od
mych Sesti let mé vychovéval sam, tak proto! To mi,
Boze musis, musts dovolit... I kdybych méla nejen busit
svymi modlitbami na nebeskou brdnu, jak je psdno se
slibem, Ze tomu, kdo tluce, bude otevieno, ale rovnou
ji vyvrdtit z pantii.

TakZe co ted? Nejdfiv mé napadé obratit se na
néjaky hospic. Prece jen, covid necovid, tam dévaji
vzdycky mozZnost rodiné vidét se s umirajicim. Hleddm
na webu. Tady ten hospic vypadd hezky, tedy asporn
jeho stranky urcité - na fotkdch je v kazdém pokoji
navic ltizko pro rodinného pfislu$nika. Jdsam. Voldm
vedouci sestie, hezky si poviddme, seznamuje mé se
v$im a byla by ochotnd tadtu umistit, ale na mtj dotaz
ohledné ndvstév odpovidd odmitave. Jak to? ,,Vite, my



bychom hrozné rddi, ale je nds tady na ty
lidi celkem 15 zaméstnanct, v téhle dobé
to¢ime dvé skupiny. Pfedstavte si, Ze by
sem nekdo prinesl covid - jedna skupina
by celd musela do karantény a ta druhd by
se neméla jak na smény vystfidat. Nebylo
by mozné postarat se o nemocné.“ Chapu.
Lou¢im se a vymyslim jinou mozZnost.

Z nemocnice mi m4 volat socidlni pra-
covnik. A vold. Seznamuji ho se situaci.
,Vas tatinek bude béhem péar dni odvezen
zpét do domova,“ fikd. Oponuji, Ze planuji
vzit ho z nemocnice k sobé domti na pro-
pustku. Pan socidlni je svérdz, neni s nim
lehkd domluva. Neustéle mi skdce do feci.

Druhy den sama voldm do domova
seniorti a seznamuyji je se situaci. Naléhaveé
je prosim o pomoc. Jsou vstficni, domlou-
vame v$e: pfevoz k ndim dom, nachystdni
véci na propustku, jejich vyzvednuti vecer
predem. Jednd se o ohromné mnoZstvi
inkontinenc¢nich pomiticek, krémy, pény,
1éky, papirové Zinky a trika na prevleceni.
Stani¢ni sestra mi ddvd rady, jak tatu krmit,
prevlékat, co mu vafit. Za svého Zivota
sama obstarala neékolik svych ptibuznych,

citim z ni lidskost a pochopeni. Zaplavuje
mé vdécnost. Jesté voldm do ptjéovny
zdravotnich pomtcek - potfebuji kolec-
kové kfeslo a stavitelny stolecek k posteli.
Dovoldvam se doporuceni domova seni-
orli na pomoc pfi domdci péci a zamlou-
vam pecovatele na vétsi hygienu.

Vecler zase zvoni telefon. Posledni
dobou nesndsim jeho zvuk, protoze pte-
dem oc¢ekdvam problém nebo piimo kata-
strofu. Nejsem uplné daleko od pravdy.
Stani¢ni sestra z domova se mnou mluvi
nastvané. Pry ji socidlni pracovnik
v nemocnici fekl, Ze jsem si to rozmys-
lela a tatu si domt neberu. Nic nechdpu.
Ujistuji ji, Ze jsem své rozhodnuti nezmé-
nila, a podnikdm nezbytné kroky.

Hned rdno voldm do nemocnice. Kvtli
prehnané iniciativé socidlnfho pracov-
nika rozhovor eskaluje v hadku. ,,Prosim
vds, jak si predstavujete, Ze byste se 0 néj
v domdcich podminkdch postarala? Vzdyt
uZ je na tom zle. Uvidite, Ze budete litovat.”
Trvam si na svém. DokdZu to. Opakuji, Ze
jsem s domovem seniort domluvend a Ze
tdta ptijde na pfdni rodiny domt.

Ukradeny cas

,Tati, beru si té na propustku domu. Jsi
rad?“ Vv telefonu néjaké ptitakani slysim,
ale citim i jeho obavy. Je na mé ale stejné
mily jako vZdycky. Pfivezou ndm ho zitra.

celé dva a pul mésice! Chci udélat maxi-
mum, co v dané situaci udélat 1ze.

v kfesle. Divdm se na n€j, zdravim ho... ale
on mi najednou pfipomind mramorovou
sochu s nepfitomnym pohledem. , Tatinku,
to jsem jd, pozndvd$ mé?“ Neodpovida.
V ocich sanitdkti mohu ¢ist, co si mysli.
Dél uz nepromluvime nikdo, ale j& vim,
Ze oni mi rozumi. Naprosto. Jako by cely
ten piibéh znali. MoZna si ho dokdZou
posklddat sami - jako svédkové podobnych
pribéht jinych lidi, které doba pandemie
ndsilné oddélila od jejich blizkych.

Téta na mé uprené hledi. Je to piisny
pohled. Za¢ind mi byt jasné, Ze mezi ndmi
doslo béhem mésicti odloucent, kdy jsem
ho nemohla navstivit, k odcizeni. Ten mily
tata v telefonu je nékdo jiny neZ ten redlny,
ktery sedi na posteli v naSem obyvédku.
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Uklidriuji se tim, Ze se to poddd. Nesu mu
jidlo. Na chvili mi pfipad4, Ze ted moZna
ani nevi, kde je ani kdo mu dé&vé najist.
Moznd si mysli, Ze jsem jedna ze ses-
ter a nds obyvék je jen trochu jiny pokoj
v domové seniord. Ani s jeho oblibenou

houbovou omackou s ryzi nepochodim
- tita mi ji vraci a s upfimnosti tikd, Ze

je to jidlo hrozné a viibec mu nechutnd.
Snad mé aspon konec¢né poznal.

K veceru se nd$ vztah trochu méni, tita
zacind poznévat nékteré véci v nasi domac-
nosti a chvilkami zaujmu jeho pozornost
ijd... A to jsou chvile, kdy plnd nadéje
¢ekdm na kazdé nepatrné znameni, Ze se
odcizeni kone¢né zlomi. Ale skute¢nost je
jind. A j4 to nechdpu. Jen misty a na kra-
ticky okamzik, jako zdblesk néjaké vzpo-
minky, kterd se zase rychle propadne do
zapomnéni, dokdZeme navézat na to, co
bylo pfedtim, neZ jsme ztratili ten spole¢ny
Cas. NeZ ndm ho pandemie ukradla. MoZna
si tdta mysli, Ze jsem za nim nechtéla do
domova chodit. MoZnd uz zapomnél, co
znamend slovo karanténa. Pokud se s ¢lo-
vékem s demenci netrénuje, stav se horsi.
O to smutnéji mi je, Ze se na lidi, ktef{ mi
s nim chodi pomadhat, mile culi, dokonce
sem tam ve svétlé chvilce i néco prohodi.

Probudil se miij zub moudrosti. Shdnim
z4stup na hlidan{ taty v dobé, kdy budu
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u zubafte. Jsem vdé¢nd za ochotu naseho
mladého rodinného pritele Petra a hodné
Markéty. V noci se za tatu modlim... Moc
prosim, aby mél jesté jednu jedinou moz-
nost uveétit v Krista. Hned druhy den jsem
vysly$ena - moznost pfisla ve chvili, kdy
jsem ndm k rannimu poslechu zapnula
rddio s nedélni bohosluzbou. Pan kazatel

vypravi ptibéh o ochrnutém ¢lovéku, kte-
rého spusti na nositkach pted JeZiSe a On
mu nejprve odpusti hfichy. Ano, to je ono,
to je to nejdulezitéjsi, co tata potfebuje.
Odpusténi htichu.

Jestli odpusténi ptijal, nevim. Vnimdm
jen jeho neptitomny pohled. Citim, Ze mu
kazani neni pfijemné. A pro¢ by vlastné
mélo byt? Opustila jsi ho, fikdm si, tfi
mesice té nevidél. KdyZ nemitiZze véfit
tobé, nebude nejspis vétit ani Bohu - nejsi
pro néj svédectvim. Kazdy vecer za nim
chodim, kdyZ tvrdé a vysilenim spi, pro-
toZe nemoc prograduje. Beru ho za ruku

a $eptdm modlitby k JeZzisi, aby se nad
nim smiloval a mohl ho ptijmout k sobé.

Na konci sil

V dal$ich dnech tdta nekolikrat pfes den
spadl z postele. Stacilo si na minutu odsko-
¢it do kuchyné. ManZel musel ptijet z prace
a pomoct mi ho zvednout - péce zacala byt
nad sily jednoho ¢lovéka. UZ pod néj neslo

jednoduse podsunout ¢isté prostéradlo,
byl téméft bezvladny, a tim pddem nesku-
te¢né tézky. Voldm do domova s prosbou,
zda tdtu nemohou umistit zpét o dva dny
dfive, neZ bylo ptivodné domluveno. UZ to
nezvldddm. Sestfic¢ka je odméfend, moznd
proto, Ze nevidi nasi situaci. Véfim, Ze az
ji uvidi, pochopi. Nakonec svoli a j& objed-
ndvam sanitku.

,Tati, je potfeba, aby se o tebe staralo
vic lidi,“ snazim se mu vysvétlit situaci.
Opét z ngj citim zklamdni. Co mohu délat?
Posledni tattv pohled na dim, ve kterém
bydlel padesét let - a odjizdime sanitkou
se zastfenymi okny. Motdme se zndmymi
ulicemi. Drzim ho za ruku, utésuji, ale
on uZ nemluvi. UZ nikdy nefekne ani
jedno slovo. Mluvi na mé uz jen kamenny
pohled jeho temné hnédych o¢i, vykuku-
jicich zpoza rousky.

KdyZ ho stani¢ni sestra prebird, zcela
vazné povida: ,Netusila jsem, Ze to plijde
s tdtou tak rychle. Za nic se neomlouvejte,
v tomto stavu je naprosto jasné, Ze dal uz
péce vjednom ¢lovéku neni moznd.“ Jsem
ujisténa, Ze pokud by se dostavila bolest,
dostane téta utisujici prosttedky.

,Budu ho moct jesté vidét?“

Sestti¢ka vdh4, ale pak fekne: ,,Ale ano,
néjak to udéldme - naposled,” a dodala:
,Zavolam vam.“

Druhy den, hned rdno - telefon. Mdm
prijit. Kviili karanténé vstupuji zahradou,
vchodem k pfizemnim pokojtim, které
slouzi jako karanténni. Na chodbéch je
pritmi, v tdtové pokoji vysoko na sténé
sviti jedna lampa, uprosted mistnosti je
jeho postel.

,Nechdme vds tady o samoté, jak
dlouho budete chtit,” ujistuje mé mlada
sestficka. Mistnost, kde mimo postele
a svétla nic jiného neni, mi vice nez
pokoj ptipomind obfadni sini kremato-
ria. Tady lidé odchézeji na ,, druhy bfeh,
napadd mé. Téta spi, hlasité dychd, misty
se o¢ima do Siroka otevienyma zahledi
v prostoru na néjaké misto. Sestficka nese
v malé umélohmotné konvicce kvétdko-
vou polévku a pté se, zda bych ho mohla
trochu nakrmit, Ze by ji to moc pomohlo,

protoZe mé jesté vice podobnych lidi na >



Samota horsi nez nemoc?

PSYCHOLOGIE

Mgr. NOEMI KOMRSKOVA, terapeutka integrované psychologie (Knobloch)

Samota je jeden z nejhorsich tresti
pro clovéka. Ve vézenich byva obé-
vana samotka, kde lidé mohou trpét
bludy i ztratou motivace k Zivotu. Mdj
tatinek (Stanislav Cerny) rikaval, Ze
»Clovék neni vZdycky v dobré spolec-
nosti, kdyZ je sam“. MiiZeme si pred-
stavit své bludné kruhy mysleni, situace ztraty smyslu. Chvile,
kdy nase pochybnosti o nés samych, o nasich blizkych i vzdale-
nych, o svété i o Bohu mohou nabirat na sile. Nas Stvoritel a Pan
vi, Ze ,neni dobrfe ¢lovéku samotnému®, a proto ucinil lovéku
pomoc, ktera by pfi ném byla. Jsme pfi osamocenych?

Clovék potiebuje &lovéka - potiebuje, aby nékdo zrcadlil
jeho mysleni, cit i vili, aby na ném nékomu zaleZelo. Za minulého
rezimu na samotkach dobre obstali ti, ktefi zaméstnavali svou
mysl modlitbou, zpévem (jako Pavel a Silas ve vézeni) nebo
texty, které znali zpaméti. Samota je Zivot ohroZujici stav.

Slovo ,,nemoc*” miiZzeme rozdélit jako ,,ne-moc*, znamena
to tedy stav, kdy clovék nemdiZe vse, je ,ne-mocny“. Nemoci
délime na télesné, smyslové, dusevni'i duchovni. Jsou nemoci
akutni'i chronické. Nemoci pFinaseji bolesti a bolest byva ubije-
jici. Podle svédectuvi lidi psychicky nemocnych velmi boli i tento
druh nemoci. Boli duse. ProtoZe ¢lovék je télo, duse a duch, at se
nemoc nebo bolest dotkne kterékoliv ¢asti, trpi cely clovék. Byva
velmi smutné, Ze si vérici lidé vyéitaji neschopnost modlitby
a blizkého vztahu s Panem JeZisem, kdy?Z jejich duse trpi. Pak
totiZ trpi ve, ale jedna véc je jista, Ze Pan o tom vi a nese tyto
velmi trpici ve své narudi. Pravé v této situaci je velmi potfebna
pomoc bliznich. Proto existuji lidska spolecenstvi, rodiny, cirkev,
ale i spole¢nost, nemocnice, domovy pro seniory apod.

V této dobé pandemie je ohroZen kazdy ¢lovék nejen covi-
dem, nemoci, ale i izolaci a samotou. Jsou ohroZeny déti, pro
které je v ruznych vékovych kategoriich ddlezZita socializace
- tedy nacvik komunikace s lidmi mimo rodinu i s vrstevniky.
Déti mohou ztrécet motivaci k uceni'v izolaci, mohou ztracet
smysl a proZivat s dospélymi existenéni uzkost, tedy strach
ze smrti (hlavné po 10. roku Zivota, kdy zaénou chapat smrt jako
realitu a ne jako pohadku s mrtvou a Zivou vodou).

Miadi lidé maiji strach o svdij Zivot, o svou budoucnost, ale
i 0 budoucnost néroda, svéta. Velmi kriticky sleduji po¢inani
dospélych - zmatky v médiich. Polopravdy, nepravdy a slabosti.
Vidi svét ¢erno-bily, pricemz ¢erného je v ném hodné. Ve své praxi
vidim, Ze mnoho krasnych a inteligentnich dospivajicich i mla-

dych lidi trpi depresemi a tizkostmi. Realita je nejistota a na tu se
téZko zvyka, vlastné to ani nejde. Studenti nemaiji pfimé vedeni
profesord, hiife mohou ziskavat realné vzory i motivaci ke studiu.
OhroZeni jsou také lidé v produktivnim véku - home office je dobra
zkusSenost, ale ne natrvalo. Je ubijena kreativita a sdileni o pro-
blému. Vznika nejistota trvani zaméstnani, existencni starosti.
Ano, vySe zminéna rizika se velmi dotykaji izolovanych seni-
ord, a to doma i v zafizenich, v rdznych domovech i v nemocni-
cich. UZasné je, Ze mnoho seniorti jsou uZ takzvané poéitacové
gramotni lidé a mohou komunikovat pres internet. Nevédéli jsme
ani, jak ddleZity to bude ted'sluzebnik - onesimos, tedy uZitecny
sluZebnik. Tito lidé mohou bezpe¢né komunikovat s rodinou,
prateli, ale maji diky technologiim také kontakt s cirkvi BoZi. Jini
ovsem tuto vyhodu nemaiji, a pak je treba jit do svédomi a patrat,

pro¢ tomu tak je. Byla by $koda, kdyby neméli pocita¢ jen proto,
Ze by ve svém okoli nenasli nikoho, kdo by je naucil ho pouZivat.

Ale velka skoda také je, kdyZ se senior sam odmitne jesté
néco ucit. Stafi lidé by neméli na uéeni se novym vécem rezig-
novat. | lidi s demenci nebo s obavanou Alzheimerovou nemoci
se musi ucit, protoZe pak maji sanci, Ze jejich mozek bude déle
aktivni. Budeme se ucit i umirani - i to budeme délat poprvé
a bude to pro nas nové. KaZdy sebemensi pohyb, kaZdou reakci
mozku je tfeba trénovat a zachovavat. ,,Co ¢lovek ve stari nepo-
uziva, o to prijde.” Jak ¢lovéku s vékem ubyvaji schopnosti, musi
prohlubovat a pouZivat ty ostatni, aby si co nejdéle zachoval
kvalitu Zivota.

Kdyz ¢lovek miiZe, tak ve stari musi. KdyzZ ale ¢lovek nemdiZe,
je tfeba jej podpirat. Laska je vynalézava - najdéme zptsoby,
jak potésit. Posilejme fotky, dopisy, darecky, telefonujme,
skypujme...
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F'Y RODINA

starost. Souhlasim. Ona mezitim tétovi
urovnd polstarek pod hlavou a stédle s nim
vesele laskuje - a on se na ni usméje.
Nejvic ve chvili, kdy se jeji vnady rytmicky
zhoupnou pted jeho o¢ima... A j& Zarlim.

Ano, téta je uz zkrdtka jejich. Dva
a ptl mésice dokdzaly neuvetitelné zmé-
nit vztahové hodnoty. MoZnd si tata mysli,
Ze to ta sestticka je jeho dcera a jé jsem
ta cizi, co ho z nepochopitelnych divodt
chodi navs$tévovat. Je opravdu mild a ja
vedle vSech pocitli vnimdm i vdé¢nost,
Ze je tu zrovna ona, protoZe chci, aby
umiral mezi lidmi, ktefi jsou na néj do
posledni chvile hodni. ,,M{iZete mu zitra
pfinést tfeba trochu piva nebo néco ostiej-
$tho,“ radi mi. ,,My tady lidem doptejeme
v§echno a oni na to vét§inou majf i chut.“

Téta se opét zahledél do prdzdného
mista, sestfi¢ka jeho pohled zachytila
a povida: ,Vite, to oni uz vidi své blizké,
ktet{ zemfeli.“ Pfemitdm, zda to miiZe byt
pravda. Sestficka mé zvlastni povoldni,
napadne mé v tu chvili. Vtemném a nevy-
slovné smutném prostiedi se snazi rozda-
vat posledni néhu a lasku.

Poslednich deset minut, smény se stfi-
daji, je potfeba prevléct tatovi postel a ja
se chystdm k odchodu. Beru ho za ruku,
dékuji mu a fikdm mu, Ze je tim nejlep-
$im tatou. Upfe na mé pohled jen kratce.
Vypadaé to, jako kdyby nékam a za né¢im
spéchal. Opoustim pokoj, vzdaluji se,
miffm chodbou k vratnici.

Uvédomuyji si, Ze zde mam jesté dalsiho
blizkého ¢lovéka - manZelovu maminku.
JenZe vSechna oddéleni jsou neprody$né
uzaviend, a jak vim z pfedchoziho dne,
nikdo nds za ni nepusti. Je ale pravda, Ze
v téhle chvili nechci vidét nikoho. Jsem
naplnénd zvldstnim smutkem. Chvile
mého rozdéleni s tdtou se velmi pribli-
Zila. Krd¢im po cesté smérem k autobu-
sové zastavce s pocitem zadostiucinéni,
Ze jsem se tentokrdt, na rozdil od ptipadu
s babickou, stihla asponi rozloucit.

Téta zemfel druhy den k ranu. Letos to
byl druhy pohteb v rodiné. Doufdm, Ze v§e
téZké uz nds s manzelem potkalo, mame
vybrano na nékolik let dopredu a Ze zby-
tek roku bude klidny.
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Bez rozlouceni

Uplynuly dva tydny. Znovu telefon.
Z domova seniort volaji, Ze se rozne-
mohla manzelova maminka. Upadla, nara-
zila si bok a z chodici komunikativni pani
se rdzem stavd lezdk, jako byl muj téta.
Nemohu tomu uvéfit. Tyden pfedtim mi
volala, Ze ji sestry odmitly oblékat punco-
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chdce, co md délat, Ze je ji zima. Smutnila,
Ze nesmi z pokoje dokonce ani na chodbu.
Citila jsem se bezmocnd, protoZe jsem tam
nemohla zajit a situaci nékomu vysvétlit.
Vim, Ze tam vSechny babic¢ky nosi tep-
l&dky, ale maminka chce nosit sukni, tep-
ldky pohrdé - povaZuje to za obleceni
pod trovern Zeny. Volala jsem do domova,
vysvétlila situaci a navrhla, aby ji potidily
néjaké leginy. Souhlasily. Ale v této nové
situaci uz je nepottebuje. Dostane erdrniho
andélicka. Mélo by se s ni za¢it co nejrych-
leji cvicit, napadd mé, ale na to ted nejspis
kazdy kasle.

Netikd se to nahlas, ale staff lidé jsou
bez navstév svych blizkych skutecné
vydani na milost a nemilost nékdy i dost
samolibému persondlu. Za dalsi tyden
ndm z domova volaji, abychom se pfisli za
zvlastnich hygienickych opatieni rozloucit.
Jdeme na ndvs$tévu s manZelem spolecné,
jsme obleceni do plastének, rousky, ruka-
vic a pytlikd na boty, coZ mi pfipomind
branné cviceni z dob mé zdkladni $koly.
Maminka leZi, drobounkd, vyhubld s pevné
zavienyma o¢ima. Telefon nemd u sebe, ale

daleko na no¢nim stolec¢ku. Nemd $anci na
néj dosdhnout. Dochdzi mi, Ze proto ndm
ho uZz nékolik dni nezvedala. Fyzicky se citi
$patné - naraZenina stéle boli a nemtiZe si
sednout. Ale to, co je viditelné jesté horsi,
je jeji psychika.

Maminka - typicky cisty extrovert
- znedostatku kontaktd skute¢né onemoc-

néla. I s fyzickymi projevy. Vnimdm, Ze je
v hluboké depresi. Pfesto se mi zd4, Ze by
se jeji stav dal jeSté zvrétit, ale potfebuje
nadstandardni ddvku dopaminu v podobé
zdjmu lidi, které znd. Probirdm to s manZze-
lem i s ¢leny jeji cirkve. Pfemyslim o tom,
Ze zkusim kontaktovat jejtho duchov-
niho, aby ji mohl navstivit aspor on, kdyz
nikdo jiny nesmi. Citim, Ze kdyZ nic neu-
déldm, vSechno se zhors$i. Zdkaz ndvstév
je ale neprustfelny. Jeji duchovni vold do
domova o dovoleni, ale je odmitnut.
Tézko se mi tomu véfi. Obracim se
dokonce na naseho zndmého - rodin-
ného advokata. Chci védét, jestli se insti-
tuce podobnymi zdkazy neprovitiuji proti
Listiné zdkladnich prav a svobod, podle
niZ mé kazdy pravo na praktikovani své
viry. Dostava se mi ale odpovédi, Ze s timto
neprorazim. Prosté to nejde. Pfemyslim,
Ze napisu zfizovateli domovi pro seniory
a zeptdm se, pro¢ za tak dlouhou dobu
nejsou schopni vymyslet néjaké feSeni?
Tteba zasklenou hovornu? Nejspis by se mi
ale dostalo ujisténi, Ze o kontakt je posta-
rano prostfednictvim tabletd. JenZe s tim



jd nemuiZzu souhlasit. Velmi stafi lidé maji jiné potfeby vnimdni,
kromeé toho maminka skoro nevidi a z online pfenosu by jedno-
znac¢né neméla vétsi uzitek, neZ jaky md z bézného telefonniho
hovoru. Ze v$eho nejrad€ji by si na nés ale jisté chtéla sdhnout.
Také mi pfi té nasi jediné povolené ndvstéveé, kdy jsme navleceni
do neprody$nych mundutir(, silné tiskne ruku.

Doma probirdme situaci znovu. Napadd mé jediné dalsi pro-
pustka. Ale je mi to v§emi, kdo jsou v obraze, jednozna¢né roz-
mluveno. Na internetovych strdnkdch domova tyden po tydnu
ujistuji, Ze co nevidét ndvstévy umozni. Situace je neudrZitelnd,
musi prece oteviit! Docka se méati? Snad... Musi! Otevieni se
mé nakonec realizovat pfedem dohodnutym terminem, objed-
ndvam nds proto s manzelem na sttedu 30. 6. - den, kdy si déti
chodi pro vysvédceni. Mdme vyrazit po obédé€, manZel pro mé
maé pfijet pfed mé pracovisté. Vold mi, Ze pravée dorazil a jde
od auta. Ndhle se mobil rozezvoni znovu. Napadd mé, Ze si
manzel v auté asi néco zapomnél. JenZe to neni manzel, je to
domov seniorti.

,Pani, nemohu se dovolat vasemu manzelovi, ale musim vdm
fict, moc nds to mrzf...“

,Co?“ pfijde mi to jako neuvétitelné zly sen, néco
neskute¢ného.

,VaSe maminka prave po obédé¢ zemfela.”

,CoZe? Vzdyt my za nf pravé vyjizdime!“ Byla jsem sbalend
a $la budovou svého pracovisté k nasemu autu.

,Pak ndm zavolejte, kdy si ptijedete pro véci. Je ndm to moc
lito, vime, co si tento rok zazivate.“ Nestacili jsme v tu chvili ani
na smutek, byl to zkratka ptili§ velky $ok. Zemfeli ndm v$ichni
nejblizsi béhem tak krdtké doby. Ani s nasi maminkou jsme se
tedy nestihli rozloucit.

Casto jsem b&hem celého toho obdobi, kdy se tohle viechno
délo, pfemitala, co je vlastné pro staré lidi lepsim feSenim: zda
chrénit jejich chatrné zdravi, anebo jim dovolit setkdni s pfi-
buznymi. ProtoZe to je jejich posledni radost, nad€je a vysostné
pravo, které oni sami vét$inou stavi i nad zbytky svého zdravi.
Chépu, nechat je nakazit rozhodné nepovazuji za feSeni.
V dnesni moderni dobé riznych stavebnich vychytdvek by ale
prece postaveni sklenéné stény v néjakém pokoji vyclenéném
pro hovornu byla otdzka neékolika malo dni...

Vétim, Ze se najde nékdo, kdo bude mit rozum a srdce na
pravém misté. Nékdo, komu dojde, Ze kdyZ uz se nedd zmeénit
samotnd ,,blbd doba“, daji se zménit ptistupy k problémutim,
které maji potencidl zménit i dobu samotnou.

Cas leti a zpatky nejde vratit jediny den. A téZk4 doba, covi-
dovou nevyjimaje, se vyznacuje tim, Ze dramatické momenty
v nasich Zivotech pfichdzeji hodné rychle za sebou. Moudte
tika kazatel: ,,V den dobry uZivej dobrych véct, v den zly bud’
bedliv...” (Kaz 7,14)
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,PFi ¢teni této knihy ¢tenéf Zasne zejména nad dilem Stvo-
fitele, ale také nad tim, jaké trhliny ve zdanlivé neotesi-
telné evoluéni teorii se objevuji ve svétle soucasnych vé-
deckych poznatkd. Po precteni této knihy pak zjistuje,
Ze poctiva véda nestoji v protikladu s biblickou virou.”
— MUD. Ji#i Holy, Ph.D.

WWW.KRESTANSKYZIVOT.CZ
Viis eshop s kiestanskou literaturou
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“*  ndsledujici dvé velmi aktudlni knihy do dnesni pandemické situace

Francis Frangipane

POKORA

Cesta do Kristovy podoby
O 11,5x 15,7 cm, 128 stran, 129 K¢

Biih nds vold k pokore, zvldsté kdyz chceme, aby nase zemé byla
uzdravena. Zaslibuje ndm: KdyZ se mij lid, ktery se nazyva
mym jménem, pokofi, budou se modlit, hledat moji tvaé
a odvrati se od svych zlych cest, vyslySim z nebes, odpustim
jejich hrich a uzdravim jejich zemi. (2Pa 7,14) NapInime vsak

podminky? Potebujeme milost a tu Biih dava pokornym. Pokora je
predpokladem a zakladem promény. Jezis prohlasil, e v Kralovstvi nebes je nejvétsi ten, kdo se poko-
i. Bih neméfi duchovni velikost vyskou nasich tspéchd, ale hloubkou nasi pokory.
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Francis Frangipane

V UKRYTU NEJVYSSiHO
Prozijte Zivot pod BozZi ochranou
O A5, 120 stran, 169 K¢

Pandemie, ekonomické krize, kolapsy, prirodni katastrofy,
Zivotni ztrdty, tragédie... e svété piibyjva problémii a my
vsichni hleddme misto bezpedi a ochrany. V této knize ndm zku-
3eny autor pfindsijasné biblické doklady toho, Ze uprostied viech
nejistot a obav miizeme vejit do Bozi skry3e, v niz budeme v bez-
pedi. Je to misto, ve kterém se miizeme a mame naucit trvale zit.
Velice aktudini kniha o misté ochrany pfed bouremi Zivota.
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Také mnoho dalSich tituli riznych vydavateld
si miiZete objednat v internetovém obchodu: knlhmuda.cz
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DETI JSOU NAM JEN Jezig— -
BOHEM SVERENY

ptala se EVA GEJCHANOVA foto ARCHIV ALENY SIMKOVE

racujete jako vedouci Klubka,

coz je sluzba péstounskym

rodinam pod Charitou.
Jaka byla vase cesta az sem?
UZ mtj dédecek, pro mé nejvétsi rodinnd
autorita ve vife, mé upozorioval na to, Ze
meé Pdn Btih nestvofil silnou proto, abych
si to sama uZivala, ale proto, abych mohla
pomoct druhym. Po matefské dovolené
jsem proto zkusila pracovat jako osobni
asistentka u pani na voziku a u deéti
s poruchami chovéni ve specidlni matef-
ské skole. Najednou mi vSechno ddvalo
smysl. Postupné jsem se dostala k tomu,
Ze jsem vedla zhruba 30¢lenny pracovni
tym, ktery se staral jak o dospélé, tak
o déti s handicapem. Jednalo se o peco-
vatelskou sluzbu a osobni asistenci, které
se staraly o pribliZné sto lidi v domécnos-
tech a ve skoldch. V této pozici jsem pra-
covala fadu let. Pfed ¢tyfmi lety jsem si
doplnila dalsi vzdéldni a zacala pracovat
ve sluzbé ndhradni rodinné péce.

0 koho peéujete?

Doprovéazime priblizné 60 péstounskych
rodin ochotnych otevfit svou domécnost
détem, které z nejrtiznéjsich dtvodl
nemohou vyristat se svymi biologickymi
rodi¢i. Takovym rodindm zajistfujeme
povinné vzdéldvani, pomoc a podporu,
kterd souvisi pravé s pfijetim takového
ditéte. VétSinou se jednd o déti zanedbé-
vané, tyrané nebo zneuzivané. Ale také
o sirotky a déti nechténé, které by jinak
vyrlstaly v tstavech. Stale se snaZime hle-
dat lidi ochotné dat opusténym détem pii-
lezitost zazit, Ze rodina je misto, kde se
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nauci budovat diivérné vztahy, kde o né
nékdo bude mit strach z ldsky, kde s nimi
nékdo bude sdilet jejich emoce a pomtize
jim je zpracovat. Misto, kde budou mit své
povinnosti, zaZiji pochvalu i napomenuti,
kde mohou bezpecné délat chyby a kde
je jim ndsledné odpusténo. Misto, kde
mohou vyspét v samostatné osobnosti,
které se umi ucit z chyb a pfekondvat net-
spéchy a které se dokdZou postarat nejen
samy o sebe, ale i o druhé.

V éem péstounské déti nejvic potfebuji
vasi pomoc?

Myslim, Ze pfi hledani identity. Pomdhdme
jim se najit, pfijmout, zpracovat svou

BYL TESAR

minulost a vybrat si svou vlastni cestu.
Podporujeme jejich kontakt s blizkymi
osobami, které jim s tim mohou pomoct
- muZe to byt biologickd rodina nebo
i nékdo, kdo je znal, kdyz byly malé.
Rada déti mé rodice, ktefi zdsadné selhali,
a proto se s nimi nemohou setkavat viibec
nebo jen s nasi asistenci - to upravuje
soud. Kontakty jsou také ¢asto pferuseny
tim, jakym zptisobem Zivota biologicky
rodi¢ zrovna Zije - byvaji na lé¢eni zavis-
losti, ve vézent...

Jaka jsou pravidla vasi profese?
Z mého pohledu - ten, kdo chce opravdu
pomdhat, se musi naucit akceptovat druhé

ALENA SIMKOVA, CB v Trutnové

Pochéazim z véfici rodiny a nikdy jsem
nechtéla pracovat v charitnich sluzbach

ani v socialni praci. Chtéla jsem se vydat
jinou cestou. Vybrala jsem si praci, ktera
méla kariérni postup, byla jsem velmi dobfe
zaplacena. Pracovala jsem v obrovské firmé,
ktera méla monopol na komunikaéni sluzby,
a velmi se mi tam dafilo. MGj tatinek byl
nemocny - je§té v mém détstvi se topil, mél
srdecni zastavu a byl dlouho bez kysliku,
takZe mu zacaly rychle odumirat mozkové
buriky. Spustilo to u néj demenci a pfisti léta
byla pro rodinu hodné naroéna. V té dobé uz
jsem byla na materské dovolené a zacala
jsem zjistovat, Ze prace, kterou jsem dosud

délala, pro mé uz nema ten smysl, Ze na svété

nejsem kvuli tomu, abych méla jedno dité,
velky diim a v§e, co si pfeji. Jsem tu proto, Ze
mé nékdo potfebuje a Ze mohu byt uziteéna.
Mam tfi déti (23,20 a 16 let).




takové, jaci jsou. Proto pokud zptlisob
zivota mych klienti neohrozuje druhé,
nesnazim se je predéldvat podle svych
norem. Poméhat je potfeba s védomim
vlastnich limitd. To znamen4, Ze nesmim
dovolit, aby mé druzi natlacili do své
boufe, mym cilem je vtdhnout je naopak
do svého klidu - to jsem nékde ¢etla a moc
se mi to libi.

Co hledate u Boha pro lidi v boufich
-iprosebe?

Jeho pokoj, ktery nejde nikde jinde najit,
i kdyZ se o to obc¢as snazim. To je pak
kre¢, po které jsem strnuld a oslaben4,
jako kdyZ jde o kie¢ fyzickou. Biih je pro
mé zdrojem bezpodminec¢né l4sky, které
j4 nejsem schopna. Diky tomu zdroji
mohu ldsku rozdévat i ptijimat. A naché-
zim u néj taky silu odpusténi, které pro
meé dostalo novy rozmér aZ po rozvodu -
naucila jsem se nebyt jen jeho pasivnim
pfijemcem, ale aktivnim ddrcem.

V souvislosti s vasi profesi

- plaéete nékdy?

Casto. Déti pottebuji védét, Ze nezastirime
bolavé véci, Ze s nimi umime trpét. Jsou
naprosto pfirozené a je dobré s nimi pla-
kat, stejné jako je dobré se s nimi smaét.
Travime s péstounskymi détmi hodné ¢asu
- jezdime s nimi na rtizné pobyty, vylety,
potkdvdme se s nimi v jejich pfirozeném
prostfedi - venku, na htisti a snaZime se
jim aktivné naslouchat. Pla¢eme s nimi,

sméjeme se s nimi, ddvdme jim jistotu, Ze
to tak je v potfddku, Ze si to mohou dovolit.

Mate v Klubku déti, na které nikdy
nezapomenete?

Téch je spousta. Kdyz vidim ty ,rozbité
déti“, ¢asto premyslim, jak je ochrdnit, aby
sva zranéni neprozivaly znovu a znovu...
Ale jen Pan Blith m4 1ék na vSechny rdny.
J& mtZu byt nablizku a modlit se.

Rekla jste si nékdy v souvislosti s kon-
krétnim pfipadem - tady jednal B(ih?
Urcité. Ve chvilich, kdy se stal néjaky
velky prasvih, ktery neslo napravit, ktery
zpusobil strach a bolest, a pfesto se poda-
filo dité vratit zpatky do bezpedi - to je
vZdycky diivod k dékovani.

Co pro vas znamenaiji JeziSova slova:
»Nechte mali¢ké pfichazet ke mné,
nebot takovym patfi kralovstvi
nebeské?”

Uvédomuji si, Ze Blth m4 ve své péci kazdé
dité. My rodi¢e nemdme moc vzdalit je od
Kristovy lasky ni¢im, co udélame. Mdme
se od nich co ucit - jejich opravdovosti,
nadseni, diivére, schopnosti nefesit to,
co si o nich kdo mysli. Jsou ndm svéfeny,
abychom je Pdnu Bohu opatrovali.

Trutnov byl jednim z mést nejvice
zasazenych nakazou covid-19 v CR.
Okres byl uzavien mezi prvnimi.
Problémy déti v nahradnich rodinach ale

pokracuiji. Jak pracujete v podminkach
takovych omezeni?

Je to komplikované, dohled nad rodi-
nami pfes messenger nebo po telefonu
neni optimdlni. Je to ted ndro¢né uvnitf
vs$ech rodin, nejvic vSak v takovych, kde
uZ bylo pfed nouzovym stavem dys-
funkéni prostiedi. Ocekdvam, Ze az tohle
vSechno polevi, Ze se ty obrovské rodinné
krize projevi a budeme s nimi muset jesté
dlouho zdpasit a pracovat. Prozivali jsme
nyni velké tizkosti o nase péstouny - fada
z nich jsou seniofi. Méli jsme ptipad, kdy
byli oba hospitalizovani a nevédéli jsme,
jestli to preziji. A P4n Btih se tam pfiznal
pro mé zdzraénym zptisobem, kdy nepo-
chopitelné zacala fungovat jedna z dcer,
kterd fadu let v té rodiné viibec nefiguro-
vala. Vrétila se, aby se postarala o svére-
nou hol¢icku.

Modlite se za ty déti?

Za déti, za péstouny... Ted jsem se mod-
lila za péstounku, kterd je mi velmi blizk4,
s tézZkym priibéhem covidu - padesétiletd
Zena. UZ jsme nedoufali, Ze se probudi.
Prozivala jsem velkou tizkost a bezmoc
- mohla jsem spoléhat jen na to, Ze se Pan

Biih smiluje. Na nic jiného.
[ ]
Cely rozhovor najdete na brana.cb.cz.
Vnimate-li se povolani do sluzby
péstounské péce, vice informaci najdete na
stansenahradnimrodicem.cz.

VEDOUCiSLUZBY
NAHRADNi RODINNE PECE

I ———
...Tidi a kontroluje préci klicovych
pracovnikd rodin, navrhuje odbornou
pomoc, vzdélavani pro zaméstnance

a péstouny, komunikuje s problematic-
kymi rodinami tam, kde kli¢ovy pracov-
nik potrebuje podporu. Jedna s 0SPOD

a soudy ve véci feseni problematiky déti
umisténych v péstounskych rodinach.
Reviduje metodiky, stale se vzdélava

a skoli odbornou verejnost i péstouny,
doprovazi rodiny.

2021 duben 27



I\ piskuze

DETI DOMA?

Je torok, co déti
poprvé v ¢eské historii
nemohly jit do Skoly
kvuli pandemii. Do lavic
se od té doby vratily jen
na nékolik malo tydni

v ¢ervnu a pak v zari
alistopadu. Je diivod
obavat se o jejich
vzdélani a budoucnost?
Jaka jsou hlavni tuskali
distancniho vzdélavani
a hrozi, Ze se dusledky
pandemie neblaze projevi
na détskych dusich?

28 duben 2021

Ing. RENATA
ULMANNOVA
feditelka
kancelafe RCB

N

.

Synv zafi minulého roku nastoupil do nové
$koly a hned po mésici zacala distanéni
vyuka. Nestacil se ani porddné poznat
se spoluzdky. Zpocatku byl $fastny, pani
ucitelka mu velmi vyhovovala. Skolu si
chvélil. Navic méli ve tfidé asistentku
Janu Joklovou, kterd podle potieby zasla
za kazdym ditétem a latku dovysvétlila.
Prosté skvélé!

V fijnu ovSem zacala distan¢ni vyuka
znovu, coz se ukdzalo jako nesmirné
ndro¢né. Kazdy den méd maximdlné dvé
lekce po ptilhodiné, takZe za celé dopole-
dne to déld jeden a piil vyucovaci hodiny
oproti klasickym péti nebo Sesti hodindm.
Zbytek doby, kdy by se ucil ve $kole, sedi
u pocitace a hraje hry. J4 jsem v préci
anemohu jej celou dobu dozorovat.

Zbytek uc¢iva musime dohnat spolu
odpoledne a vecer. Jsme ptipojeni do
ttidy ptes Google Classroom, kde dosté-
vame od pani ucitelky tkoly. Po mém
pfichodu z prdce musime jit alespon
na chvili na prochdzku a potom ma dis-
tan¢né jesté hudebku - udi se na violon-
cello, hraje v orchestru. Vecer se pustime
do tkolli. Nejprve se musim sama latku
naucit, vSechno si poslechnout, abych
védéla, co mu mam pifpadné dovysveét-
lit. Problém ale je, Ze vecer jsme uz oba
unaveni a z jeho strany neni motivace
k praci. VSe mu trvd mnohem déle, pro-
toZe se uz nesoustiedi. Po dokonéeni
tkolt vSe naskenujeme a odesildme ptes
Google Classroom ucitelim. Zpoc¢atku
jsem si musela na systém zvyknout, zjis-
tit, kde visi tikoly, pozndmKky. Kazdé rdno

ptipravil BRONISLAV MATULIK
anekdota ROMAN GADAS

musim sledovat zmény rozvrhu, kterych
je posledni dobou stéle vice. Tfida je roz-
délena na dveé poloviny A a B, jejichZ slo-
Zenfi se také méni.

Je samozfejmeé skvélé, Ze mdme k dis-
pozici moderni technologie! NedokdZu
si pfedstavit, Ze by déti sedély doma
a nemohly se zapojit do vyuky. Alespon
trosku socializace ptes pocita¢ existuje.
Oceriuji také, Ze pani ucitelka méni slo-
Zeni skupin tfidy, takZe se mohou po ¢ase
vzdjemné vidét.

Syn navic zatouZil po viceletém gym-
néaziu. CoZ s sebou pfineslo dalsi problém
- ptijimaci zkou$ky zajistuje Cermat, ktery
ma v mnoha ohledech pristupy odlisné od
toho, co berou ve $kole. Musela jsem tedy
zaplatit kurz, ve kterém se déti uci zvlad-
nout zaddni testd. TakZe jsou to dalsi dvé
hodiny vyuky pfes pocita¢. Matematika je
docela tézk4, proto se snaZim byt u vyuky
s nim a pomahdam mu piiklady soubézné
dovysvétlovat, ptipadné se je musim také
nejprve naucit a pochopit.

Hudebka je tfikrat tydné - hra na
ndastroj, nauka a smy¢covy soubor - vse
distan¢né pres pocita¢ nebo WhatsApp.
Diky tomu, Ze hraji na housle, mu dokdzu
poradit prstoklad, aby mohl nacvic¢ovat.
Ale zabere to denné dalsi hodiny odpo-
ledne a vecer. A to mdm jen jedno dité
$kolou povinné. Nedovedu si pfedsta-
vit mit takto na starost vyuku vice déti.
Navic kdyZ sdili pocita¢ nekdy i s rodici
na home office nebo kdyZ bojuji s kvali-
tou pfipojeni.

Problém vidim v tom, Ze dité ztraci
motivaci a upadd do jakési letargie a apa-
tie. Po dvou pulhodinach vyuky se tési, az
bude hrét hry s kamarddy. Nema télocvik,
odvyka si sportovat, odvyka kolektivu.



UZ i na prochdzky ho musim nutit. Ted
odpoledne byvé brzy tma a nedostatek
slunicka se také projevuje. Proto asporii
o vikendu jezdime do lesa nebo na hory.
Pti lockdownu ndm ale zistaly k dispo-
zici jen lidmi pfeplnéné méstské a pri-
méstské parky.

Mém samozrfejmé velkou vyhodu, Ze
mohu chodit do kanceldtfe v domé, kde
bydlime, a mohu odbihat a trochu jej
kontrolovat a usmértiovat. Casu na sebe
ted moc nemam. Kromé vyuky potiebuji
zvladdnout jesté navatit na dalsi dny, obsta-
rat ndkupy, doméacnost.

Ale nastavila jsem ur¢ity rezim, aby-
chom to zvl4dli. NeZ jdu do prace, musi
byt vzhiiru, obleCeny a pfipraveny na
vyuku, i kdyZ mu zacind tfeba aZ v deset
hodin. Jako kdyby chodil normdlné do
$koly. Obcas uz zazivdme ponorkovou
nemoc a vzajemnou unavu.

Pozitivni na distan¢ni vyuce je asi
hlavné to, Ze se déti nemusi vystavovat
nakaze. Jsem vdéc¢nd za technologii, co
ndm umoziuje zustat alesponi na ddlku
ve spojeni s uciteli, Zdky a po letech si
vlastné docela uzivdme jeden druhého,
coZ je milé.

Mgr. HANA
IMLAUFOVA

Krestanska pedago-
gicko-psychologicka
poradna, Praha

0 uskalich a disledcich distanéniho
vzdélavani se v posledni dobé& hovori
stale ¢astéji. Vycerpdni jsou uz vsichni
ztcastnéni - déti, pedagogové a samo-
ziejmé také rodic¢e. Déti i dospivajici
budou v mnoha pfipadech nést ndsledky,
které dnes ani nedokdZeme domyslet.
Na jedné strané to je jisté méné zis-
kanych védomosti, které by se prosté
ve $kole dozvédé€ly, ddle je to ziZené
spektrum pestrosti a vSestrannosti pri

vs s

Uéitel je pryé! Rekl, Ze nam zadina distanéni vyuka,
a ztratil se v oblacich.

formovédni déti a mlddeZe. Distan¢ni
vyuka mnohdy zdtraziuje jen nejda-
se povazuji za méné dutlezité, coZ jsou
vychovy (vytvarnd, hudebni, télesnd,
pracovni), jsou upozadény. Ve snaze
nepfetéZovat déti se ale v téchto oblas-
tech déti nerozvijeji.

Za velmi nebezpe¢né a z hlediska vyvoje
osobnosti devastujici, povaZuji to, Ze Zaci
a studenti nemaji ¥add. BéZné museli v uréi-
tou hodinu vstdt, vypravit se a véas odejit
do skoly (tedy takeé se hybat). Pfi distan¢ni
vyuce jsou zvlasté Zaci druhého stupné
a stfedoskoldci ponechdni své vlastni viili.
A tak néktef{ stravi dopoledne v pyZamu,
vyuku sleduji z postele, kdyZ se jim nechce
vstét, tak se do vyuky neptipoji, nezapinaji
kameru atd. U¢itelé jsou z tohoto zptisobu
chovdni velmi frustrovéni.

Pravé vlastnosti vile tedy tento Zak/
student viibec nerozviji. A to bude mit
vazné dutsledky pro jeho Zivot a vztahy
v budoucnu. Takovy c¢lovék nebude
ochotny délat i to, co se mu nechce,
nebude umét néco nepitijemného vydr-
Zet a respektovat vnéjsi fad ¢i pravi-
dla. Dal$i nebezpeci vidim v obrovském
mnoZstvi ¢asu, ktery trdvi mladd generace

u pocitacu. Ted je k tomu vlastné povinné
vybizime! Nértst zavislosti na poc¢itac¢ich
uZ potvrzuji zahrani¢ni studie.

Ve své poradenské praxi také vidim,
Ze pribylo uzkostnych déti a dospivaji-
cich. Uzkost dokaze lidem velmi kompli-
kovat Zivot. Pokud se nenau¢i svoji tizkost
v mlddi zvlddat, v budoucnu budeme mit
tzkostné dospélé, ktefi budou mit pro-
blém se sebedtivérou a s navazovdnim
vztaht. Mensi obratnost v socidlnich situ-
acich mtiZze byt v budoucnu také jednim
z dlisledkt nedostatku ,,zivych“ socidlnich
kontaktti s vrstevniky.

Aby tento muij negativni seznam
dopadti nebyl tak zdrcujici, rdda bych
dodala i povzbuzeni a nadéji. Pokud
rodi¢e v tomto poslednim roce tré-
vili s détmi hodné ¢asu, podporovali je
a poméhali jim, vytvofili tim svym détem
obrovskou zdsobarnu pro Zivot dalezitych
hodnot. A pokud se jim podaftilo navzdory
vSemu zit v 1dskyplném domové, vsechny
chybéjici védomosti a zameskané ucivo
se k tomuto velice dtlezitému zdkladu
snadno doplni.

[ |
Obsah rubriky nemusi vyjadfovat

nazor redakéni rady.
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Kniha

STRACHU NAVZDORY

text BRONISLAV MATULIK foto ARCHIV

Dalibor Vacha

M+B+M

30 duben 2021

MASIN, BALABAN, MORAVER

Dalibor Vacha: M+B+M.
Josef Masin,

Josef Balaban,

Vaclav Moravek.

Véle¢ny roman

Vydalo Argo 2021, 310 stran

fi musketyti, tak si fikali podplu-

kovnici Josef Balabadn s Josefem

Masinem a $tabni kapitan Vaclav
Mordvek, legiondfi a duastojnici prvore-
publikové ceskoslovenské armddy. Po
okupaci vedli v letech 1939 aZ 1942 ozbro-
jeny boj na tzemi protektoratu Cechy
a Morava proti némeckym agresordm.
Gestapo je nazyvalo Tti kralové.

Autor roménu Dalibor Vacha, drzitel
literdrni ceny KniZntho klubu, je velmi
zkuSeny spisovatel. Jeho zdjem poutaji
pfedevsim déjiny ceskoslovenskych legi-
ondit v Rusku a mezivéle¢né obdobi, ale
nevyhybd se ani Zanru science fiction.
Jeho posledni romén je ale az désivé
skute¢ny. V knize M+B+M déva nahléd-
nout hluboko pod povrch udélosti, do
vnitinich motivi a dialogt lidi, ktef{ se
aktivné postavili proti zlu nacistické ideo-
logie a moci.

Na nésilnou okupaci a vale¢ny teror
odpovidali bojem. Nemohli se ne¢inné
podvolit, nedokézali trpné snédset zvali
nepfatel. Likvidovali kolaboranty, ktefi
spolupracovali s tajnou statni policii.
Byla jim cizi Tolstého filozofie nené-
silného odporu, kterou v Indii prak-
tikoval jejich o néco starsi vrstevnik
Gandhi. Veétili v Boha, coz zvlasté platilo
v ptipadé Vaclava Mordvka, to jim ale
nebrénilo v uzivani zbrani, jimiz zabi-
jeli nepréatele. Prvorepublikové vlaste-
nectvi, kterému my dnes téméf nero-
zumime, brali smrtelné vazné. Byli
pfipraveni strachu navzdory obétovat
vlastni Zivoty ve jménu svobody, coZ se
také nakonec stalo.

Romén je rozdélen do tfi kapitol
s vymluvnymi ndzvy: Apostol (Balabédn),
Archandél (Masin) a Apokalypsa
(Moravek). Pribéhy T¥i krdld se v nich

prolinaji, ale kazd4 kapitola je zvlast
vénovdna jednomu z trojice hrdint.
Véacha hned na zacédtku Cétendfe upo-
zornyje: ,, Ty nejméné uvétitelné eska-
pady, zejména $tabniho kapitdna Vaclava
Moravka a podplukovnika Josefa Masina,
zminéné v této knize nejsou autoro-
vou fantazii, ale svédectvim pamétnika
skute¢nosti.”

Z pocétku chvili trva, neZ ¢tendf poro-
zumi vSem vztahtm a dialoglim, do kte-
rych je hned na pocatku vtaZen, ale pak
nemtiZe pfestat ¢ist, tfebaze vi, jak tra-
gicky vSechno nakonec skon¢i. Pfi popisu
brutdlnich vyslechtli gestapa jsem mys-
lel na psychologa Jeronyma Klimese,
ktery nds ucil, Ze ¢lovék ma byt tréno-
vany na stfedné tézkou zatéz, protoze
je-li vystaven enormné velké z4téZi, jeho
reakce a ¢iny jsou uZjen pudové a nejsou
mravné hodnotitelné. T¥i krdlové méli
s odbojafi zdsadu, Ze budou-li zatceni,
musi vydrzet prvni tfi dny vyslecht,
aby jejich spolubojovnici méli ¢as vykli-
dit konspira¢ni byty, schovat kompro-
mitujici dokumenty, vysilacky, zbrané
anékde se ukryt. Vétsinou nebylo mozné
zminéné tfi dny vydrZet...

Romadn predstavuje skute¢né hrdiny,
kteti celili strachu, ale nedali se jim
ovladdat, oproti tém, které strach hnal
uddvat odbojate gestapdkim. Vicha
vkldd4 Balabdnovi do st vétu: ,,AZ se
nebudeme bét, budeme mrtvi.“ Nacez
se podplukovnik tise modlil, aby nikdy
nemusel zjistit, jak bude na biti, muceni
a vyhrizky reagovat. Jeho modlitba
ale nebyla vyslySena. I proto, jak pise
Vécha, jsou nejvétsi hrdinové ti, ktefi
dokdazi strach prekonat. Takovymi byli
Trti kralové.

[ |



Kniha

Trhliny ve vyvojové teorii

MUDr. Stépan
Rucki, CSc:

Ve viru evoluce
Krestansky Zivot 2021,
308 stran

Zda se, ze zpochybnit evolucni teorii znamend pro
védce-nasince spachat intelektudlni sebevrazdu.
Zd4 se, Ze je pro jednoho ¢lovéka nemozné zachy-
tit soucasny vyvoj ptirodnich véd. Autor knihy
Ve viru evoluce, MUDTr. Stépan Rucki, CSc., se
odvézné pustil do obojiho. Nastudoval literaturu,
shromdzdil védecké poznatky, logicky je sefadil
- avysledek? Trhliny ve zd4nlive neotfesitelné evo-
lucni teorii se povazlivé rozsitily. A to pod tthou
argumentt proti makroevolu¢ni teorii, kterd méla
vysvétlit vznik druht.

Autor nepopird existenci takzvaného priroze-
ného vybéru, ten viak vétsinou vede k tpadku ¢i
ztraté genetické vybavy organizmu. Kniha pted-
kladd i argumenty pro teorii inteligentniho pldnu,
kterd je pro autora nejptijatelnéjsi a zdroven je
s kiestanskou virou velmi dobfe slu¢itelna. Ctenaf
tak zjistuje, Ze poctivd véda nestoji v protikladu
k biblické vite. Autor se v zdvéru knihy vénuje

hypotéze Boha ve védé a takzvané teistické evoluci. V knize je vyjddiena
myslenka, Ze teistickou evoluci 1ze pfirovnat k jizdé na dvou konich cvéla-
jicich v8ak v opa¢nych smeérech.

Maji tuto knihu ¢ist pouze ,,Einsteini“? Naprosto ne, k pochopeni staci
pouze sttedoskolské znalosti, autor popisuje v$e srozumitelné a odborné
terminy vysvétluje. Zaroven vSak uvddéna tvrzeni doklddd citaci zdroja.

[ ]
MUDr. JIRi HOLY, Ph.D.

Na tahu

SAMUEL JAN
HEJZLAR

NA TAHU

e

vavs

Nejnovéjsi kniha autora volné navazuje na jeho
vypravéni z détstvi za valky (Kameloti), ze stu-
dentskych let pod dekou socialismu (Na hran€)
a z vojenské zdkladni sluzby pod nechvalné
zndmym zetém Klementa Gottwalda Alexejem
Cepickou (Na haku). V posledni své kniZce Na
tahu se $ifi o své nepfizptisobivosti socialistic-
kym paragrafiim v roli BoZ{ blechy v komunistic-
kém koZichu.

Kniha je zdarma. Lze objednat zaslani postou
na telefonnim ¢isle 774 838 758.

Uhrazenim rezijni ceny 300 K¢ mtiZete prispét
na rekonstrukci stropti a stfechy modlitebny CB
v Neveklové. Sborové ¢. . 1938917359,/0800, stie-
cha Neveklov. Dékujeme. |

SAMUEL JAN HEJZLAR

GLOSA

Svétlo ve tmach sviti

KATERINA HORALKOVA-ROSZOVA

Je to uz vice nez rok,

kdy do nasich Zivott vstou-
pila se vsi razanci pandemie.
Slovo, které jsme do té doby
vnimali jako heslo z nauc-
ného slovniku, se najednou stalo nasi kaZdodenni
realitou. Nevim jak epidemiologové, ale troufam
si tvrdit, Ze vétsina nas - nezdravotnikd si ani
nedokazala predstavit, co vsechno se v nasich
Zivotech zméni. A po roce musime konstatovat,
Ze nam chybi tolik véci: kdva v kavarné, obéd
nebo vecere ve vybrané restauraci, navétéva
kina, nakup zbytnych véci'i prochézka ,za hranici
obce”. To samozrejmé, na co jsme byli za sviij
Zivot zvykli, se najednou posouva do krajiny
vytouZenych prani.

Tolik zmén, Ze by se o nich daly psat dlouhé
texty. Titulky novin denné prinaseji dalsi zpravy
o nasich ztratach... a mezi nimi se, moZna méné
viditelné, odehravaiji i pfibéhy jiné - z pohledu

nevahaji dat své sily do sluZeb druhych. Své
dovednosti a vzdélani vyuZit k tomu, aby se
nejen jejich Zivot staval snesitelnéjsim. Mozna
je ina nas, abychom se snaZzili v ramci svych
dovednosti pomahat potfebnym, utirat slzy
osamélym a placicim, povzbuzovat ztrapené

a hledat smysl v tom, co je zdanlivé beze smyslu.
On je to totiZ tkol kiestant bez ohledu na to,
jakou dobou praveé prochazime.

Réda bych pfipomnéla slova papeZe
Frantiska, ktera pronesl 27. brezna 2020, kdyZ
udéloval mimoradné poZehnani Urbi et orbi:
»Neni to ¢as tvého soudu, ale naseho soudu: ¢as
vybrat si mezi tim, na éem zaleZi, a tim, co pomiji.
0ddélit to, co je nezbytné, od toho, co nezbytné
neni. Je to ¢as k opétovnému usmérnéni béhu
Zivota vstfic Tobé, Pane, a vstfic druhym. A ces-
tou miZeme hledét na mnohé nase prikladné
druhy, ktefi uprostred strachu reagovali ode-
vzdanim svého Zivota. Tak ptisobi moc Ducha,
jenZ se vyléva a pretvari v odvaznou a velkodus-
nou odevzdanost.”
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F\ svepectvi

Fotky na zdech

Simona byla smutna pani v letech, kterd se
s ostatnimi lidmi moc nebavila. Pti kont-
role doslé posty jsem nasla dopis adreso-
vany piimo ji. Zaklepala jsem na dvete
jejtho bytu a pani Simona mne pozvala
dal. Vsude po byté visely zardmované foto-
grafie malych déti. VSimla si mého zdjmu.
Usadily jsme se spole¢né na pohovce,
zhluboka se nadechla a zacala vypravét.
S Jifim se potkali na vesnické zdbavé.
Dlouhy cas travili spolu na statku, kde
jejich rodiny pracovaly, a jejich vztah byl
hluboky a krdsny. Na svatbé se se$la celd
rodina. Netrvalo dlouho a narodil se jim

Simona si nedokdzala odpustit svij
dil viny a stdhla se do tstrani. Nedostatek
penéz, psychické problémy, ptibyvajici
dluhy a nésledné exekuce ji dovedly aZ do
vyloucené lokality. Na fotkdch na sténdch
jejtho bytu byla jeji vnoucata. Nikdy je nevi-
déla osobné. Od té doby se mnou pravidelné
mluvila o své vite v Boha - méla nadé€ji, Ze
ji déti odpusti. Neprestdvala se za to modlit.

Na zacatku léta Simona nékolik dni
nevysla ze svého bytu. Navstivila jsem ji,
bylo vidét, Ze md bolesti. Pfevezla jsem ji
do nemocnice a zkontaktovala jeji dceru.
Prijela jesté ten den odpoledne - krdsnd
a mild mladé Zena. Netusila jsem, Ze se
jednd o tu, kterd byla v minulosti znésil-

ZE TMY K NADEII

Pribéhy ztracenych existenci

prvni syn, celkem privedli na svét pét déti.
Simona zlistala v domdcnosti a Jifi jezdil
po montézich po celé republice. Po naro-
zeni posledni dcery se Jifi zacal ménit.
Dom jezdil sporadicky, zacal pit, neve-
noval se détem. Po smrti jeho rodi¢i se
situace jesté zhorsila. Zacal Simonu bit,
ponizoval ji, zaviral ji s détmi na ptidé, kde
v zimé v§ichni mrzli a trdvili celé noci. Déti
dospivaly, zacaly se viici otci vymezovat
a svoji matku brdnily. Jit{ zacal bit i déti, ty
se strachy v dospivani béhem noci pomo-
¢ovaly, nejmensi zacaly koktat a trpét noc-
nimi mdrami.

Simona od Jifitho utekla, pronajala si
byt a snazila se zac¢it znovu. Z domu si
nemohla odnést nic, zacatky byly velmi
tézké, penéz nazbyt nebylo. Pak prisla
nemoc, vypovéd ze zameéstnani a pad do
chudoby. A Simona udélala néco, co bylo
pro ni do této doby naprosto nemyslitelné.
KdyZ tfeti den nejedla a déti mély pouze
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Mluvila o své vife
v Boha - méla nadéji,
Ze ji déti odpusti.

rohliky s mdslem a vodu, rozhodla se pfij-
mout nabidku souseda - Ze mu bude sexu-
4lné k dispozici. A neztstalo jen u jed-
noho muze.

Najednou méla penize, pfes den
¢as na déti a nefeSila existen¢ni potiZe.
Predsevzala si, Ze to bude krdtkodobd
zéleZitost, neZ si najde dobfe placenou
préci. Trvalo to vSak nékolik let. Béhem
jedné ndvstévy, kdyZ Simona nebyla
doma, pustila Sestndctiletd dcera ,,zdkaz-
nika“ dovnitf. Zndsilnil ji. V tu chvili se
vSem zhroutil svét. Déti matku obvitiovaly
a postupné od ni odesly. Zndsilnénda dcera
skoncila na psychiatrii.

néna. Zavedla jsem ji do mat¢ina bytu pro
osobni véci, které ji méla ptivézt. Kdyz
vidéla vSechny ty fotky na zdech, klekla
si na zem a zacala plakat. Zavolala ostat-
nim sourozencim a odjela. Véci pro svoji
matku mi nechala v kanceldti se vzkazem,
Ze nenasla silu za ni zajet osobné.

Pani Simona se za tfi tydny z nemoc-
nice vrétila. Byla zZlomend. Druhy den jsem
na ni zaklepala s tim, Ze pfijela ndvstéva,
kterd ji chce vidét. Poodstoupila jsem a za
mnou stdly vSechny jeji déti spole¢né
s vnoucaty. Jeji dcera mi pfi jedné navstéve
vysvétlila, pro¢ mamince véci do nemoc-
nice neodvezla. Jela ihned ke v§em souro-
zencam, aby jim fekla, Ze matce odpustila.
Spole¢né se rozhodli, Ze maminku co nej-
drive navstivi a doZenou roky, kdy mezi
nimi stdla vysokd zed neodpusténi.

[ ]
PAVLINA BRENOVA
douci pobotky Nadéje, Ceska Treb




KRIZOVKA

Vylustéte tajenku a vyhrajte knihu

Tajenku zaslete do 14. 4. 2021 na adresu krizovka@cb.cz.
Vlylosovany vyherce ziskava Vitézstvi v Kristu od autora Charlese Trumbulla. Vyhru vénuje knihkupectvi Samuel.

; ‘ OPERA ; KREVNI
0BUTI SPZ NEMECKY | JEoR VZDALIT TLAK

POMUICKA: JVEN ]
CAMaARA | NAPADENI koLa AUTA | Rokvcan | BaBIEKa" SE | sE Jiznou
. JANACKA (medich.

PESA ; 1. 0L | sLovensky « N
prosoma | TURAT | tabenky |7 gesTie | DOUSEK | HERELKE 1 Tamana

TUL, UME
» JMENO

JAKOST VYNALEZCE
DIVISE

KoEovNiCI

NATIRAT -
LAKEM UKAZOVACI
ZAJMENO

JAPONSKY 2. DIL
TAJENKY

BOJOVY
SPORT CITOSLOYCE
POHRDANI

LiHA
NAKOVAT S
o MEDENA
NADECH NASEK- Minct
=l SVIHACI
JMENQ SO
4 0DSTE-
PUCALKO- :
VIC ZIRAFY — . PR 6D
Vitézstvi CIRKVE
JAPONSKA

DOMACKY ¢ : 7
'’ WZKUMNA | kORYS
ELISKA DRUZICE

CESKE
MESTO

ZAVAZ. ZENSKE
NOST JMENO

JMEND SLONOVINA

ZPEVACKY
PAVONE
TRUDOVINA

AVSAK

DRUH
JESTERA
HLAVOHRUD
{zool.)

SUMAVSKA
OBEC
{skldrna}

) TROPICTI .
NOSAL A SICE PTACI MENS
CERVENY CELEDl | MAPA
LOBOSOVITI

INACKA EVROPAN JEZERD cesky | eruTokoyy
NANO- AHRADN BasNik | oHBivac
SEKUNDY AHRADN CAROTKA (Kytice) | vODY

] ESPERANT. IVANEK
NAZEV ATOM” ) 3
RECKEHO - k6D LETIS.
PISMENE NA TOTO TULSA
MISTO {USA)

ODDELEN|

INIGIALY UHERSKY
NEMOCNIC

cImo- | soBoty PLUKOVNIK
AFRICKY

SLOVCE ANGLICKY
BIUCEN KUS POLE VELETOK

JEDNA
DRAVA CITOSLOV-
CE CHLADU

UBYTOVAGI RYBA
RUSKY

ZARIZENI
NA LODI IN. VOLT-
AMPERU SOUHLAS

3. DIL
TAJENKY

SMER PROSTO- SILNE
BUDDHIS- MYSLNA PROVAZY
MU 0S0BA

Tajenka z Gisla 03/2020: Tvé milosrdenstvi mi vrati zivot.
Knihu Oteviené klec vyhravé Hana Skalkova. Pripravil Dusan Karkus.
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NEBOJTE SE!

text BRONISLAV MATULIK

abin Kushner k4, Ze jedendcté prikdzani

zni: Neboj se! M4 pravdu, protoZe BoZi pfi-

kdzédni nds chrdni a pomdahaji ndm mnohem
vice, nez nds omezuji. Imperativy nekrdst, neza-
bijet, necizoloZit a ctit rodi¢e nds nemaji obrat
o Stésti, ale pravé naopak - uc¢i nds byt skutecné
lidskymi. Podobné jedenacté prikdzdni ndm md
pomoci pfekonat strach, nenechat se jim ochromit.
Kolik Zivotnich $anci bychom pro strach ze Zivota
(ne ze smrti!) promarnili, kolik poZehnani by nés
minulo, kdybychom podlehli strachu.

Napriiklad bych se nikdy neoZenil, kdybych
neptekonal strach z odmitnuti Zeny, do které jsem
se zamiloval. Nikdy bych nemél skvélého vnuka,
kdybych se bdl ptivést na svét jeho tiZasného otce,
byt se tak stalo v ¢ase marasmu komunistické
totality. MoZnd bych dnes viibec neZil, kdybych
se ve stejné dobé neodvazil utéct z kasdren, kam
mé jako fotografa z vojenské tiskdrny odvolali na

NASIM UKOLEM NENi STRACH
POPIRAT, ALE ZVLADNOUT.
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cviCeni. Jakysi nadporuc¢ik mné ze msty pridélil
pancéfovou pést s dovétkem, Ze mé to zabije, pro-
toZe s tim neum{m zachdzet. Sebral mi vojenskou
knizku, ale nevs$iml si, Ze mi ztistal priikaz z tis-
kdrny. Se strachem ale sebevédomé jsem prosel
branou ke svobodé.

Rozhodné bych nikdy neproZil doslova abra-
hdmovské poZzehndni, kdybych se bal opustit sviij
domov na Moravé a ne$el do jiného mésta a mést
v Cechdch, kam mé cirkev i Btih vedli. Nikdy
bych neprozil tolik smysluplnosti své vlastni exi-
stence i viry, kdybych se pred vice nez dvaceti
lety neodvdzil poslechnout povoldni a jit slouzit
lidem ve véznicich. Nikdy bych nezazil zdzrak

BRONISLAV MATULIK

kazatel Sboru CB Praha 1
a $éfredaktor ¢asopisu
BRANA

promény neklidné umirajici Zeny, kolem jejthoz
Iazka se shromézdila rozhddand rodina, kdybych
se neodvazil navzdory mrazeni v zddech za nf jit
do nemocnice, obejmout ji kolem ramen a mod-
lit se s ni k Hospodinu, ktery je muj i jeji pastyt.
R4zem celou mistnost naplnil BoZi pokoj, ktery si
nikdo z pritomnych nedovedl predstavit, dokonce
ani ja ne.

Nikdy bych jd sdm neprozil zdzrak v Jeruzalémeé
u Zdi narkd, kdybych nepfekonal strach z 1étani
letadlem, ktery mdm doted, a z palestinskych
teroristl v neklidné destinaci svéta. Chasidsti
zidé fikaji, Ze u Zapadni zdi, kterd je poztstat-
kem vnéjsich hradeb zni¢eného chrdmu, ptebyva
,Sechina“, Bozi pfitomnost. Pravé tam, kdyZ jsem
se modlil a predklddal Bohu trosky svého Zivota,
mé od konecki prstti na rukou do celého téla pro-
stoupil BoZi zdzra¢ny ,,Salom* a pak se zacaly dit
véciiunds doma...

Proto zminény rabin povzbuzuje: ,Nebojte se
mit strach.“ Nasim tikolem totiZ neni strach popirat,
ale zvlddnout. Dodejme s BoZi pomoci, s pomoci
modlitby i naSich ptatel. Kone¢né vsichni praot-
cové viry, jako byli Abraham, 1zdk a Jékob, trpéli
strachem. To stejné proZivali izrael$ti vysvobo-
ditelé z egyptského otroctvi - MojZi§ s Jozuem.
Identicky se se strachem potykali proroci Elijas,
Jonds, 1zajés, Jeremjds, Ezechiel a dalsi. A také
Marie z Magdaly a apostolové po vzkiiSeni Krista
se bdli. Ale ti vSichni slySeli jedendcté prikdzani:
Neboj se! Mdme ho pry v Bibli v riznych obmé-
nach tfi sta Sedesdt pétkrat, na kazdy den jedno
povzbuzeni. To by ndm mohlo stacit k odvaze nejen
na rok v ¢ase pandemie, ale na cely Zivot.

[ |
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POZN

Nezname den ani hodinu - tento JeZiav vyrok
zaznamenany v evangeliu (Mt 25,13) se sice tyka
pfichodu Boziho kralovstviv plnosti, ovéem stejnymi
slovy miZeme popsat fadu béznychiméné béznych
jevu v BoZim stvoreni na této Zemi. Ani pocasi, ani
ro¢ni doby nedovedeme predpovidat dostatecné
pfesné, a podobné je to s vybuchy sopek. Pritom to
jsou déje, které nékdy vyznamné zahybou déjinami.

Pro obyvatele Evropy je pomérné znamou sopec-
nou oblasti Island. Je to ostrov, ktery lezi na roz-
hrani dvou desek zemské kdry, které se od sebe
kazdym rokem o nékolik centimetru vzdali. Zemeé
se tu hybe pomérné ¢asto a pod povrchem se ukry-
vaji Zhavé roztavené horniny - magma, které o sobé

sopecnymi vybuchy. Pro geology, geofyziky a dalsi védce je zéroven Island zajimavou pfi-
rodni laboratofi. Zemé je protkana siti méficich stanic a z obézné drahy ji sleduji druZice,
které zaznamenavaji sebemensi pohyby a zmény na povrchu.

Koncem Unora letosniho roku méfici stanice zaznamenaly na islandském poloostrové
Reykjanes silnéjsi sérii otfesu, nez je obvyklé. Podle pozorovani z druzic se povrch v oblasti
nékolika hor vzdul o nékolik centimetr(i - takova z nageho pohledu nepatrna zména miize
svédcit o tom, Ze se pod povrchem pohybuje Zhavé magma. Meteorologické predpovédi
océekava sopeénou erupci. Nikdo ale nevédél, kdy nastane, ani jestli viibec nastane (pozn.
red. do uzavérky tohoto &isla Brany se sopka neozvala).

Pfedem bylo mozno ¢astecné odhadnout jen pripadné nasledky erupce - podle toho,
jak se sopky v dotyéné oblasti chovaly v minulosti (zaznamenana je aktivita ze 13. stoleti)
a podle krajiny v okoli. Pukliny v povrchu naznacuiji, Ze se jimi lava vyléva pomérné pokojné
a v okoli neni Zadny ledovec, ktery by po setkani se Zhavou lavou mohl zplsobit bourlivou
reakci a mracna nebezpecného popela v ovzdusi.

Jestlize jsou sopecné vybuchy velkou neznamou pro bezprostiedni okoli vulkanu, pak
z vétsich erupci nebo unikajici plyny obsahuijici siru mohou zahybat s pocasim po celé Zemi,
zpUsobit netrodu a nepokoje. Vybuch islandského Lakagigaru tak v 18. stoleti pravdépo-
dobné prispél k francouzské revoluci o nékolik let pozdéji. Erupce indonéské Tambory v roce
1815 zpusobila, Ze v Evropé nasleduijici rok jakoby nenastalo léto.

My jako kiestané ocekavame prichod mnohem vétsich a lepsich véci, nez je sopecna
¢innost. Co kdyz je ale kaZdy z nas obrazné feceno sopkou, ktera sama hrozi erupci? Kdyz
se upfimné rozhlédneme po své ,sopecné krajiné“, jisté vSichni potfebujeme véasny zasah
Tvirce, ktery ma tu moc nas proménit a zachranit pred zniujicim vybuchem.

text MARTIN SRB
foto SHUTTERSTOCK a GETTY IMAGES

SILA VULKANU

Béhem poslednich

tydnu napoditali seizmologové
na Islandu desitky tisic malych
zemétieseni, které 20. bfezna
2021 vyustily do exploze sopky
na poloostrové Reykjanes.
Opakuje se tak islandska
podivana, ktera zacala

20. biezna 2010, kdy vybuchl
Eyjafjallajokull a zptsobil
dvoudenni uzavieni vzdusného
prostoru témér v celé Evropé.



